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1.- La alteracién o desviacion del estado fisioldégico en una o varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya
evolucidén es mas o menos previsible, define a:

a) La senectud.

b) La salud publica.
¢) La salud.

d) La enfermedad.

2.- ¢ En gué nivel de prevencidn situaria la promocion de la salud?:

a) Prevencion primaria.
b) Prevencién secundaria.
c¢) Prevencion terciaria.
d) Prevencion cuaternaria.

3.- Segun la Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.), la parte de la atencién de la salud
gue se ocupa de promover un comportamiento sano es la:

a) Atencion especializada.
b) Atencién Primaria.

¢) Educacién sanitaria.

d) Formacion académica.

4.- La discriminacién por razén de edad es el:

a) Sexismo.

b) Clasismo.

¢) Capacitismo.
d) Edadismo.

5.- La Asamblea General de Naciones Unidas declaré el periodo 2021-2030 como:

a) La década prodigiosa.

b) La década del envejecimiento activo.

¢) La década del envejecimiento saludable.
d) La década de las personas mayores.

6.- Indique cudl de las siguientes es una de las escalas utilizadas para evaluar las
actividades basicas de la vida diaria (ABVD):

a) indice de Barthel.
b) Escala de Cornell.
¢) Inventario de Beck.
d) Test de Yesavage.
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7.- ¢Cual de los siguientes sintomas indica la posible existencia de un deterioro sensorial
auditivo asociado a la edad?:

a) Dar respuestas coherentes a las preguntas formuladas.
b) Mantener constante el volumen del habla.

¢) Mirar de forma reiterada a la persona que habla.

d) Manifestar dificultad a la hora de medir distancias.

8.- La enfermedad diverticular es considerada como una enfermedad:

a) Del aparato digestivo.

b) Del aparato genitourinario.
¢) Del sistema endocrino.

d) Del sistema cardiovascular.

9.- En el proceso de comunicacion, la interferencia que tiene el mensaje para llegar al
destino se denomina:

a) Canal.
b) Emisor.
¢) Fuente.
d) Ruido.

10.- La principal causa de mortalidad de la poblacién anciana espafiola de mas de 80 afos,
deriva de enfermedades:

a) Digestivas.

b) Pulmonares.

¢) Cardiocirculatorias.
d) Oseas.

11.- En la ancianidad lo habitual es que se presenten varias enfermedades conjuntamente,
ya que la existencia de una enfermedad predispone o facilita la presencia de otras. Esta
conjunciéon de enfermedades se denomina:

a) Enfermedades multiples hereditarias.

b) Pluripatologia.

c) Enfermedades conexas individualizadas.
d) Patologias leves Unicas.

12.- En laintervencion desarrollada dentro de la prestacion basica de Ayuda a Domicilio, es
una ayuda de caracter personal:

a) La realizacion de tareas relacionadas con la limpieza de la vivienda.

b) El acompafiamiento fuera del hogar para la realizacién de gestiones.

c) La atencion inmediata a través de la teleasistencia.

d) El apoyo a la unidad de convivencia sobre administracion y economia familiar.
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13.- ¢Como debe ser el entorno para el reposo y suefio del paciente terminal?:

a) Lo mas relajado y cémodo posible.

b) Ruidoso.

¢) En la habitacién no es importante el control de la temperatura ambiental.
d) Se debe evitar siempre la luz natural.

14.- ;,Como se denomina la disminucion de las ganas de comer en el paciente terminal?:

a) Bulimia.

b) Ataxia.

c) Parestesia.
d) Anorexia.

15.- Sefiale la respuesta CORRECTA con respecto a los cuidados de las prétesis dentales:

a) Debe mantenerse colocada la protesis durante la noche.

b) No seré necesario limpiar la protesis dental después de las comidas.

c) Se ensefara al paciente a colocarse la prétesis dental.

d) Es importante que el paciente tome alimentos duros y de dificil masticacion.

16.- La forma correcta de cortar las ufias de los pies es:

a) Ovalada.

b) Almendrada.

¢) En punta.

d) En forma de linea recta.

17.- Con caréacter general, para prevenir el estrefiimiento en el anciano, se recomienda una
ingesta de liquido diario de:

a) De 5 a 6 litros diarios.
b) De 4 a 5 litros diarios.
c) De 2 a 3 litros diarios.
d) De 6 a 8 litros diarios.

18.- Cuando se produce una invasion y entrada en el organismo humano de parasitos,
hablamos de:

a) Inflamacion.
b) Insectacion.
c) Infestacion.
d) Micosis.
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19.- Decimos que un producto es bacteriostatico cuando:

a) Aumenta el crecimiento de los microorganismos.
b) Mata los microorganismos.

¢) Inhibe el crecimiento de los microorganismos.

d) Aumenta las defensas.

20.- NO es un principio de la bioética en cuidados paliativos:

a) Justicia.

b) Beneficencia.
¢) Autonomia.
d) Maleficencia.

21.- Es una caracteristica de los cuidados paliativos:

a) Apresurar la muerte.

b) Proporcionar alivio del dolor y otros sintomas angustiantes.
¢) Posponer la muerte.

d) Lograr la curacién completa del paciente.

22.- Segun el modelo de Kibler-Ross un paciente terminal que expresa rabia, hostilidad,
resentimiento..., se encontraria en la siguiente etapa del duelo:

a) Ira.

b) Aceptacion.

c) Depresion.

d) Embotamiento.

23.- Seflale la posicion indicada para realizar la higiene del cabello en un paciente
encamado:

a) Posicién genupectoral.
b) Posicién de ginecologia.
c¢) Posicion de Roser.

d) Posicién de Sims.

24.- Para quitar el camison sucio a un paciente encamado con un sistema de suero
intravenoso en un brazo:

a) Se sacaria primero la manga del brazo que tiene el sistema.

b) Se sacaria primero la manga del brazo que esta libre.

c) Es importante que el bote de suero esté por debajo de la zona de insercion del catéter.

d) No se puede quitar el camisén sin quitar antes todo el sistema de suero. /‘,ﬁm\
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25.- Cuando se detiene o0 se produce una disminucién del flujo sanguineo al encéfalo y
meninges, nos referimos a:

a) Un accidente cerebrovascular.
b) Una insuficiencia pulmonar.

¢) La hipertension arterial.

d) Un infarto agudo de miocardio.

26.- La incapacidad de una persona para realizar movimientos coordinados sin que exista
causa de origen fisico, se denomina:

a) Agnosia.
b) Afasia.

¢) Anomia.
d) Apraxia.

27.- ¢ Cual de las siguientes patologias se asocia a la falta de produccion de dopamina en
el organismo?:

a) La enfermedad de Parkinson.
b) La enfermedad de Alzheimer.
¢) La demencia frontotemporal.
d) La dermatitis.

28.- Los farmacos lipéfilos sufren su biotransformacion principalmente en:

a) Los rifiones.
b) El estomago.
c) El higado.

d) El esofago.

29.- Segun la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.), ¢cudl es el limite de caducidad
maximo, con caracter general, de los medicamentos?:

a) 10 afios.
b) 9 afios.
c) 5 afios.
d) 7 afos.

30.- Sefiale larespuesta CORRECTA con respecto al uso del bastén:

a) Esta indicado cuando hay afectacion bilateral.
b) Es importante que, en el extremo que apoya en el suelo, tenga un taco de goma, caucho

o similar, para evitar que resbale.

. . . ST EXTRER

€) Su uso no proporciona seguridad al caminar. Af %
TRIBUNAL \2\

d) La longitud del baston es independiente de la talla del paciente. e
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31.- En el traslado de un paciente en silla de ruedas:

a) Al entrar en un ascensor, el paciente entra primero y después el Auxiliar de Enfermeria.

b) Al entrar en un ascensor, se vuelve la silla y el Auxiliar de Enfermeria entra antes que el
paciente, tirando de la silla y caminando hacia atras.

c¢) Al bajar una rampa, el Auxiliar de Enfermeria se situara detras y el paciente ira por delante.

d) El paciente dejara caer los brazos sueltos por fuera de la silla.

32.- De los siguientes tipos de demencia, ¢,cual es de caracter cortical?:

a) Enfermedad de Alzheimer.
b) Corea de Huntington.

¢) Enfermedad de Parkinson.
d) Enfermedad Fisular.

33.- ¢, Qué NO debe hacer el Auxiliar de Enfermeria que cuida al paciente con demencia?:

a) Estimular al paciente para que se sienta motivado.

b) Hacer las tareas que el paciente puede hacer por si mismo.
c¢) Dirigir al paciente en sus funciones de la vida diaria.

d) Ayudar al paciente a realizar tareas complicadas para él.

34.- (En gqué grado de la enfermedad de Alzheimer suele aparecer la depresion y la
ansiedad?:

a) En el segundo grado.
b) En el tercer grado.
¢) En el primer grado.
d) En el cuarto grado.

35.- Sefiale la respuesta INCORRECTA en relacién con las funciones de un Auxiliar de
Enfermeria en consulta:

a) Debe reponer la ropa de camilla necesaria.

b) Debe reponer el material gastado.

c) Debe administrar medicamentos por via parenteral.

d) Debe preparar el material fungible adecuado al tipo de consulta que se pueda necesitar.

36.- Aquella maniobra realizada para observar sintomas que orienten un diagndéstico
meédico, consistente en golpear con los dedos distintas partes del cuerpo, se denomina:

a) Percusion.

b) Auscultacion.
c) Palpacion.

d) Inspeccion.
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37.- En un procedimiento diagnostico, a que nos referimos con el término anamnesis:

a) A la evolucién clinica del paciente, ordenada de forma cronoldgica.

b) Al grafico que recoge las constantes del paciente.

¢) Al conjunto de exploraciones complementarias solicitadas por los familiares del paciente.

d) Al interrogatorio que permite identificar personalmente al paciente, sus dolencias, asi como
otros aspectos relevantes que afectan al mismo.

38.- Es una funcidon del Terapeuta Ocupacional en los programas de terapia con ancianos:

a) Adaptacion del entorno.

b) Administracion de medicacion.

¢) Realizacion de cambios posturales.

d) Ayudas técnicas en los cuidados de Ulceras por presion.

39.- La alimentacidon enteral por sonda nasogastrica se conoce también como:

a) Alimentacion voluntaria.

b) Alimentacion percutora.

c¢) Alimentacién gastronémica.
d) Alimentacién forzada.

40.- ¢ Cuédl sera la actuacion CORRECTA del Auxiliar de Enfermeria si observamos que se
ha desplazado la sonda nasogéstrica a un paciente?:

a) Mover la sonda de izquierda a derecha para colocarla en su lugar.
b) Mover la sonda de derecha a izquierda para colocarla en su lugar.
¢) Comunicarlo al personal de enfermeria.

d) No hacer nada ya que la sonda volvera a su lugar sola.

41.- Referente a la nutricion parenteral, ¢en cuanto tiempo debera utilizarse la mezcla
preparada para la alimentacidn del paciente una vez abierta?:

a) Durante las 72 horas siguientes a su preparacion.
b) Durante las 48 horas siguientes a su preparacion.
¢) Durante las 24 horas siguientes a su preparacion.
d) Durante las 30 horas siguientes a su preparacion.

42.- ;Cudl de los siguientes es un factor de riesgo intrinseco en las caidas de ancianos?:

a) Barreras arquitecténicas.

b) Consumo de psicotrépicos.

¢) lluminacion insuficiente.

d) Bafio sin suelo antideslizante.
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43.- En relacién con las caidas en el anciano, sefiale la respuesta CORRECTA:

a) Todas son inevitables.

b) Solo tienen repercusiones personales.

¢) Hay multiples factores de riesgo.

d) La muerte no es una de sus consecuencias.

44.- El sindrome post caida en el anciano se caracteriza por:

a) Aumento de la actividad fisica y social.

b) Mejora del estado de animo.

¢) Miedo a una nueva caida y aislamiento social.
d) Aumento de la independencia.

45.- La incontinencia urinaria que implica pequefias pérdidas de orina al reir, toser,
estornudar o con la actividad fisica, recibe el nombre de:

a) Incontinencia de urgencia.

b) Incontinencia de rebosamiento.

¢) Incontinencia de estrés o esfuerzo.
d) Incontinencia funcional.

46.- Los dispositivos absorbentes que se utilizaran en caso de incontinencia urinaria:

a) Deben ser utilizados como primera medida.

b) No causan irritaciones o lesiones en la piel.

¢) No suponen una ventaja frente al uso de sondas.
d) Deben permitir la movilidad y preservar la dignidad.

47.- La sonda de Foley es un tipo de sonda:

a) De alimentacion.

b) Vesical.

¢) Rectal.

d) De aspiracion de secreciones.

48.- Lalocalizacién mas frecuente de las lesiones por Ulceras por presiéon se produce en:

a) Los talones.
b) La garganta.
¢) La columna.
d) Los maléolos.
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49.- Es un factor extrinseco que predispone o induce la aparicion de Ulceras por presién:

a) La disminucion de la percepcion por la degradacion de la conciencia.
b) La hipoproteinemia.

¢) La humedad.

d) La eficiente oxigenacion de los tejidos.

50.- El uso rutinario de sujeciones fisicas puede provocar efectos negativos en los
ancianos. Sefiale cual de los siguientes es uno de esos efectos negativos:

a) Aumento del apetito

b) Ulceras por presion.

¢) Aumento del tono muscular.
d) Mayor docilidad.

51.- Es una prueba para diagnosticar la diabetes gestacional:

a) Prueba del talén.

b) Prueba de Papanicolau.
¢) Maniobras de Leopold.
d) Test de O ‘Sullivan.

52.- La agrupacion de los sintomas denominados “3P” (Poliuria, Polidipsia, Polifagia)
aparece en:

a) La artrosis.

b) Las migrafias.

¢) La diabetes Mellitus.

d) La dermatitis seborreica.

53.- En una hipoglucemia grave en la que el paciente esta inconsciente:

a) Le daremos alimentos ricos en hidratos de carbono por via oral.

b) Esta indicada la administracion de glucagon.

¢) No constituye una urgencia.

d) El paciente puede resolver por si mismo la hipoglucemia, no necesita ayuda.

54.- Lainsulina se produce en:

a) El pancreas.
A TR

b) El corazén. //;_sxn\,.,\%

c) El cerebro.

d) Los rifiones.
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55.- Para prevenir el estrefiimiento es aconsejable:

a) Abuso de laxantes.

b) Habitos sedentarios.

c¢) Dieta pobre en fibra.

d) Ingesta adecuada de liquidos y aumento del consumo de frutas y vegetales.

56.- La posicién en la que se debe colocar al anciano para aplicarle un enema es:

a) Posicion de Fowler.

b) Posicién de Sims.

c) Posicion de Trendelenburg.
d) Decubito prono.

57.- En relacién con los accesorios de la cama de un enfermo, el estribo es aquel que:

a) Permite colgar las soluciones que se van a perfundir.

b) Mantiene el peso de las ropas de la cama, evitando que rocen y ejerzan presién sobre el
paciente.

¢) Permite al paciente realizar pequefios desplazamientos corporales dentro de la cama, para
incorporarse, cambiar de posicion, etc.

d) Mantiene la estabilidad del paciente o de algin segmento del cuerpo.

58.- Si el material necesario para el arreglo de una cama esté correctamente apilado sobre
una mesa auxiliar para su utilizacion, ¢cual de las siguientes piezas encontraremos mas
arriba?:

a) Sabana encimera.
b) Empapador.

c¢) Colcha.

d) Manta.

59.- Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja
de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin, define a:

a) La ropa de trabajo corriente.

b) Los equipos de los servicios de socorro y salvamento.
c) El material de deporte.

d) Los equipos de proteccion individual.

60.- A la capacidad de mantenerse erguido sobre las extremidades inferiores se le [lama:

a) Encamamiento.
b) Deambulacion.
¢) Sedestacion.

d) Bipedestacion.
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PREGUNTAS ADICIONALES (RESERVA)

1.- En el modelo “participativo” de Educacion para la Salud, el objetivo fundamental es:

a) El conocimiento.

b) La difusion.

¢) El empoderamiento.
d) La evaluacion.

2.- Una de las actuaciones a realizar dentro de la prestacién basica de la animacion
comunitaria es:

a) Facilitar informacion sobre los derechos y recursos existentes en el ambito de los servicios
sociales.

b) Elaboracion de los estudios de necesidad de las zonas objeto de intervencién y su relacion
con los recursos existentes.

¢) Promocion de actividades con personas en situacion de riesgo o marginacion social.

d) Dirigir las demandas recibidas a las unidades de servicios sociales, cuando ello sea
necesario.

3.- El proceso dirigido a recoger informacion sobre la capacidad del anciano para realizar
su actividad habitual y mantener su independencia en el medio en que se encuentra, es:

a) La exploracion fisica.

b) La valoracién de la esfera funcional.
c) El diagnéstico.

d) La anamnesis.

4.- La utilidad del funcionamiento del trabajo en equipo puede aportar beneficios que
pueden constatarse en:

a) Un aumento de la carga de trabajo.

b) La disminucién de la calidad de los resultados.

c) La optimizacién de recursos materiales y humanos.
d) La disminucion de la motivacion de los profesionales.

5.- Cuando hablamos de una actividad multidisciplinaria que promueve y protege la salud
de los trabajadores, y que busca controlar los accidentes y las enfermedades mediante la
reduccién de las condiciones de riesgo, nos referimos a la:

a) Ergonomia.

b) Higiene industrial.
c¢) Salud publica.

d) Salud laboral.
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6.- En referencia a la higiene del paciente terminal, se deberé tener en cuenta:

a) No se dard opcién para que el paciente elija su ropa.

b) No se permitira que el paciente se maquille o perfume.

c) Se permitira y realizara la higiene al paciente cuando esté mas fuerte y animado, respetando
su autonomia.

d) La higiene se realizara de manera descuidada y rapida.

7.- El instrumental de diéresis se utiliza para:

a) Cortar o seccionar los tejidos.

b) Suturar los tejidos.

c) Producir la hemostasia en los tejidos.
d) La exploracién de los tejidos.

8.- Sefale larespuesta CORRECTA con respecto alahigiene de los genitales de un paciente
encamado:

a) Se realizara al principio del bafio.

b) Se realizara en direccion de genitales a region anal siempre.
¢) No es necesario secar los pliegues.

d) Se aseara primero la region perianal.

9.- ¢ A qué denominamos formula magistral en un medicamento?:

a) Medicamentos destinados a una transformacion industrial por un fabricante autorizado.

b) Medicamentos destinados a un paciente individualizado preparado por un farmacéutico.

¢) Toda materia, cualquiera gue sea su origen: humano, animal, vegetal, quimico o de otro
tipo.

d) Toda sustancia activa o inactiva empleada en la fabricacion de un medicamento.

10.- A la hora de levantar a un paciente encamado que NO COLABORA, el Auxiliar de
Enfermeria:

a) No pedira nunca ayuda.

b) En ningun caso haré uso de la grua.

¢) Tendréa siempre los pies juntos y no flexionara las rodillas.

d) Utilizard ayudas mecanicas, siempre que sea posible, y pedira a sus compafieros que
cooperen con él.
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