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DOSSIER RUEDA DE PRENSA

ACTIVIDADES DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL
SIDA 2024

19 DE NOVIEMBRE DE 2024

Como cada ario, el 1 de diciembre se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra el
Sida. Este acontecimiento fue instaurado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con el fin
de sensibilizar los diferentes sectores de la sociedad en referencia a la infeccion por el VIH y el
Sida, y promover la movilizacién de recursos y las intervenciones preventivas. No obstante, hay
gue decir que la lucha contra esta epidemia por parte de los profesionales, las organizaciones no
gubernamentales, los voluntarios, los afectados, las administraciones, asi como el resto de los
sectores de la sociedad involucrados en la prevencion y el tratamiento del VIH, se lleva a cabo
cada dia del afio.

Un afio mas, la Oficina de Coordinacion del VIH de |la Direccion General de Salud Publica
del Servicio Extremefio de Salud, bajo el lema “Tus prejuicios me hacen inVIHsible” se ha sumado
a esta conmemoracion y se estan llevando a cabo diversas actuaciones en diferentes localidades
de nuestra Comunidad Auténoma en torno a este dia, contando con la colaboracion de diversas
administraciones y entidades:

» Consejeria de Salud y Servicios Sociales (Servicio Extremefio de Salud)

» Consejeria de Educacion, Ciencia y Formacién Profesional.

» Consejeria de Cultura, Turismo, Jévenes y Deportes

» Instituto de la Juventud de Extremadura (IJEX)

» Instituto de la Mujer de Extremadura (IMEX)

» Consejo de la Juventud de Extremadura

» Excelentisimo Ayuntamiento de Mérida

» Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)

» Fundacion Tridangulo de Extremadura (FTEX)

» Fundacion Atenea

» Mujeres en Zona de Conflicto (MZC)

» Asociacion para la Prevencion, Reinsercion y Atencién a la Mujer Prostituida (APRAMP)

» Asociacidon de mujeres progresistas Victoria Kent

» Cruz Roja Extremadura

» Multiples ayuntamientos, centros educativos y asociaciones locales de toda la
Comunidad Auténoma de Extremadura




SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL SIDA Y LAS NUEVAS INFECCIONES POR VIH A
NIVEL MUNDIAL, NACIONAL Y AUTONOMICO

Las cifras de personas afectadas por el VIH hay que dividirlas dependiendo de si ha
desarrollado la enfermedad, en cuyo caso estamos hablando de casos Sida, o si sélo tienen
infeccidn lo cual se corresponde con nuevas infecciones por VIH.

Datos mundiales

Segun el ultimo informe emitido por ONUSIDA a finales del afio 2023 en el mundo:

¢ 39,9 millones de personas vivian con el VIH, un 26,66 % mas que en el 2010 (31,5
millones).

¢ 1,3 millones de personas se infectaron por VIH (unas 3.562 personas al dia).

e 630.000 personas fallecieron por causas relacionadas con el VIH y el sida (unas 1.726
personas al dia).

¢ 30,7 millones de personas tuvieron acceso a los antirretrovirales (el 77 % del total de
personas que vivian con el VIH).

Desde 1981 que comenzd esta pandemia se han infectado mas de 88 millones de
personas en todo el mundo, de los cuales han fallecido mas de 42 millones por causas
relacionadas con el VIH y el sida.

Estas cifras nos exponen una realidad muy clara: la pandemia por VIH estd lejos de
controlarse ya que cada vez hay mds personas que viven con el VIH en el mundo debido en parte a
gue la mortalidad por esta causa se ha reducido un 51 % desde el afo 2010, afio en el que hubo
1,3 millones de muertes.

Datos nacionales

Las estimaciones realizadas por el Instituto de Salud Carlos Ill, donde se encuentra ubicado

el Centro Nacional de Epidemiologia, apuntan que:

e Se estima que el total de infectados por VIH en Espana esta alrededor de las 155.000
personas, y aproximadamente un 7,5 % de éstas aun ignoran que lo estan.

e Cada afio se infectan alrededor de 3.000 personas (entre 8 y 9 personas al dia).

e Unas 300 personas mueren al afio con el VIH o el sida como causa principal
(aproximadamente 1 persona al dia).

e Continta la tendencia descendente de los nuevos casos de sida iniciada tras la
introduccion de los tratamientos antiretrovirales de gran actividad a mediados de la
década de 1990.

e Actualmente la tasa global de nuevos diagndsticos de VIH en Espana esta en niveles
similares a los de otros paises de Europa Occidental, aunque la tasa es superior a la
media de la Unidn Europea.

e Actualmente, el VIH se transmite mayoritariamente por via sexual y entre varones.
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e Las relaciones sexuales no protegidas entre hombres ocupan el primer lugar en
cuanto al mecanismo de transmision de la infeccidn. Por ello el colectivo de hombres
que tienen sexo con hombres (HSH) es prioritario para los programas de prevencion.

e Las personas de otros paises suponen casi la mitad de los nuevos diagnoésticos de VIH
en 2022.

e El diagndstico tardio es muy importante, ya que lo presentaban el 48,6 % de las
personas diagnosticadas de infeccion por primera vez en el aiio 2022. Por ello es
necesario potenciar el diagndstico precoz.

e La mortalidad por VIH y sida sigue su tendencia descendente.

Datos de Extremadura

Segun la informacién de la Red de Vigilancia Epidemioldgica de Extremadura (ubicada en

la Subdireccién de Epidemiologia de la Direccion General de Salud Publica del Servicio Extremefio
de Salud), los datos en nuestra Comunidad Auténoma, referidos a 30 de septiembre de 2024
reflejan que:

La progresion de la infeccion por VIH hacia la enfermedad de sida se esta controlando
con los tratamientos antirretrovirales, lo cual ha hecho que la incidencia de sida en
nuestra comunidad auténoma haya descendido considerablemente desde mediados de
la década de 1990, al igual que ocurre en el resto de Espaiia.

En los ultimos 10 afios (de 2015 a 2024) se han declarado 307 casos de infeccion VIH en
Extremadura (49 en fase de sida y 258 en otras fases de la infeccién) y han fallecido 13
personas por esta causa. Es decir, en este periodo, se han declarado una media de 31
infecciones al afio, 5 personas han llegado cada afno a la fase de enfermedad de sida y
entre 1y 2 personas han fallecido de media al aio por esta causa.

La practica de riesgo que constituye la principal via de transmision del VIH en estos 10
anos es la conducta sexual que representa casi el 60 % de los nuevos casos, es decir las
relaciones sexuales tanto heterosexuales como homosexuales sin proteccion.

En estos 10 afios los estadios clinicos mas frecuente al diagndstico son el asintomatico y
el de primoinfeccidn con mas del 58 % de los casos. No obstante, hay que destacar como
dato importante que casi el 9 % de los nuevos casos de infeccion VIH se diagnostican
directamente como sida, por lo que es muy importante potenciar el diagndstico precoz
de la infeccién.

La mortalidad por esta causa ha descendido, debido en gran parte a la efectividad de los
tratamientos (en los ultimos 10 afios han fallecido 13 personas por esta causa en
Extremadura, lo que supone tan sélo el 1,50 % del total de fallecidos registrados en toda
la serie historica). Este hecho, unido al mantenimiento de una incidencia mas o menos
estable, hace que el nUimero de personas vivas con infeccion VIH aumente aio tras aio,
lo cual se traduce en una mayor supervivencia de los casos.
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e Si contrastamos los datos epidemiolégicos con el numero de tratamientos
antirretrovirales prescritos anualmente en Extremadura y con el nimero de personas
que son atendidas cada afio en las consultas de VIH de los hospitales, podemos afirmar
que en nuestra Comunidad Auténoma hay 1.518 personas que viven con el VIH,
independientemente de cuadl sea el estadio de la infeccion. De ellas, 605 han alcanzado
ya la fase de enfermedad de sida (39,85 % del total) y 913 se encuentran en otras fases
de la infeccion (60,15 %). 1.182 son hombres (77,87 %) y 336 son mujeres (22,13 %).

ACTUACIONES VIH-SIDA EN EXTREMADURA DURANTE EL ANO 2024

En Extremadura se trabajan medidas encaminadas a poner a disposicion de la poblacién el
mayor numero de recursos posibles con el fin de fomentar la prevencion del VIH/Sida,
contribuyendo a promover conductas saludables, el acceso a las medidas preventivas, la deteccién
de practicas de riesgo y modificacion de éstas, la oferta de la prueba VIH, asi como la atencién
integral al paciente VIH/Sida y su entorno, actuando desde el tratamiento precoz hasta medidas
de reincorporacion.

Todas ellas estdan encuadradas dentro de estrategias dirigidas a disminuir la incidencia de la
infeccion y a mejorar la calidad de la atencidon a personas afectadas por VIH-sida, asegurando la
sostenibilidad de las acciones emprendidas y dando respuesta a las nuevas necesidades derivadas
de la evolucién y continuo cambio de la pandemia, enfatizando en el protagonismo de la
prevencion de la infeccidén y en el esfuerzo de los distintos sectores implicados en la lucha contra
la infecciéon por VIH-sida.

En este marco, las actuaciones que a lo largo del presente afno se estan realizando desde
diferentes organismos de la Junta de Extremadura de manera directa o en colaboraciéon con
distintas asociaciones y entidades sin dnimo de lucro se agrupan en las siguientes lineas de
intervencioén:

A. INTERVENCIONES PREVENTIVAS:

1.- Prevencion en usuarios de drogas por via parenteral:

Secretaria Técnica de Adicciones (SES) ha mantenido programas y acciones con el fin de prevenir
la transmisién de la infeccién y reinfeccion por VIH y otras enfermedades de transmision
parenteral en usuarios de drogas:

e Programa de tratamiento con Agonistas opidceos (“Programa de dispensacion de
metadona”), en los centros prescriptores/dispensadores: 14 Equipos de Conductas
Adictivas (ECA), 6 Puntos de Atencidon a las Drogodependencias (PAD), Hospital
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Perpetuo Socorro, 2 Centros Penitenciarios, Comunidad Terapéutica La Garrovilla,
Centro Socio Sanitario de Plasencia y numerosas oficinas de Farmacia.

e Realizacion de analiticas para la deteccion del VIH, en todos los centros de la red
publica de atencién a las drogodependencias, asi como la interconsulta y derivacion
de pacientes VIH positivos a dispositivos sanitarios y sociosanitarios de la Comunidad
Autdénoma.

e Adquisicion de 10.000 preservativos externos (masculinos) normales para su
distribucion en los ECA y entidades colaboradoras.

2.- Prevencion en jovenes en el contexto de promocion de la salud:

Oficina de Coordinacion del VIH (SES):
= Difusién material preventivo a Asociaciones y ONGs y también a entidades publicas
(Centros de Orientacion y Planificacién Familiar-COPF, Ayuntamientos, Centros
Educativos, etc.).
= Educacidon para la salud en la prevencidn de ITS en el IES Albarregas de Mérida
destinada a jovenes escolarizados, llegando a 180 jévenes.

Comité Antisida de Extremadura (CAEX) lleva a cabo el Programa de Prevencidn del VIH-Sida
entre jovenes escolarizados para disminuir el riesgo de infeccion por VIH a través de
informacién preventiva y Educacién para la Salud (EpS) a los jovenes escolarizados. Este
programa es subvencionado por el Servicio Extremefio de Salud y se realiza preferentemente
con alumnos de centros educativos de las ciudades de Caceres, Badajoz, Mérida, Plasencia y
Trujillo, pertenecientes a 42 de la ESO, aunque a peticidén de los centros, también se incluyen
alumnos de 32 de la ESO, 12 de bachillerato y mdédulos formativos de grado medio. Cada afio se
llega a unos 5.000 jovenes.

También esta asociacion trabaja la prevencién entre jovenes en otros contextos, ofertando en
algunas ocasiones la realizacion de la prueba rapida. Cada afio llegan a otros 2.000 jovenes.

Fundacién Triangulo de Extremadura (FTEx), en el marco del “Programa de prevencion del
VIH/Sida en varones con practicas homosexuales y Educacién para la Salud”, subvencionado
por el SES, también aborda la prevencién de la transmisién del VIH en personas jovenes. Cada
afio llegan a unos 1.000 jovenes.

En determinadas épocas del afio también otras asociaciones como Fundacion Atenea y Cruz Roja
trabajan de forma puntual la prevencion del VIH entre los jévenes, aunque no tenemos
cuantificado el numero de personas a las que llegan.

En resumen, podemos afirmar que en Extremadura cada aio se trabaja de manera continuada

la prevencion del VIH y otras ITS entre los jovenes, llegando las intervenciones a una poblacion

total que supera los 8.000 jovenes.




3.- Prevencion de la transmision del VIH entre hombres con practicas

homosexuales o bisexuales:

Fundacién Tridngulo de Extremadura (FTEx), en el marco del “Programa de prevencion del
VIH/Sida en varones HSH en la Comunidad Auténoma de Extremadura”, subvencionado por el
SES, trabaja para incrementar las practicas de sexo mas seguro en la poblacion de hombres que
tienen sexo con hombres (HSH), previniendo de esta manera la transmisién del VIH. En total el
numero estimado de beneficiarios de este programa durante el afio 2023 alcanzara los 30.000.

4.- Prevencion de la Transmision del VIH en inmigrantes:

Desde la Oficina de Coordinacion del VIH (SES): realizacion de actividades puntuales (reparto de
material preventivo en diversidad lingistica) en colaboracidon con distintas asociaciones, que se
intensifican en las fechas préximas a la celebracidn del Dia Mundial de la Lucha contra el Sida.

5.- Promocidn del uso de material preventivo:

Desde la Oficina de Coordinacion del VIH (SES): distribucion de 44.850 preservativos externos
(masculinos) normales, 3.500 preservativos externos extragruesos, 2.520 preservativos internos
(femeninos), y 10.900 lubricantes a demanda a diversas entidades (tanto ONG’s como
ayuntamientos, centros educativos, COPFS, espacios jovenes, centros de salud...).

6.- Prevencidon en personas que ejercen la prostitucion:

a) Desde la Oficina de Coordinacion del VIH (SES): Facilita material preventivo e informativo
(preservativos y tripticos), a la Asociacion para la Prevencidn, Reinsercion y Atencidn a las
Mujeres Prostituidas (APRAMP), Mujeres en Zona de Conflicto (MZC) y Asociacion Victoria
Kent, colaborando por tanto con la realizacién de sus programas.

b) CAEX en colaboracidn con estas entidades, realiza intervenciones educativas y realizacion
de la prueba rapida en mujeres que ejercen la prostitucidon. Cada afio llegan a unas 100
mujeres.

c) FTEX aborda dentro de su programa actividades preventivas para trabajadores masculinos
del sexo (TMS) y trabajadoras transexuales del sexo (TTS), realizando cada afio una media
de 80 intervenciones.




7.- Deteccidn precoz de la infeccidon por VIH y de practicas de riesgo:

a) Comité Antisida de Extremadura (CAEX), con objeto de detectar de forma precoz la
infeccién por VIH, realiza el Programa de Deteccion Precoz del VIH y la sifilis en
Extremadura, subvencionado por el SES. Este programa consiste en ofertar a la poblacién
la prueba rapida de deteccion del VIH vy sifilis de manera andénima, confidencial y gratuita,
fuera del sistema sanitario publico. Se realiza por personal técnico especializado en las
sedes de Fundacion Tridangulo de Extremadura (FTEx)- Badajoz, y Comité Antisida de
Extremadura (CAEX) — Caceres. Asi mismo se realiza también en los campus universitarios,
en lugares de ocio y tiempo libre de los jévenes y a las personas que ejercen la
prostitucién.

Datos del programa durante el periodo julio 2007 — junio 2024:

4+ Pruebas VIH realizadas: 16.287 (98 han sido positivas y 16.189 negativas).
Datos del afio 2023:

+ Pruebas VIH realizadas: 1.215 (6 positivas y 1.209 negativas).

Datos del primer semestre del afio 2024:

4 Pruebas VIH realizadas: 500 (2 positivas y 498 negativas).

b) Desde el Servicio Extremefio de Salud:
Realizacidon de manera gratuita y confidencial de |la prueba de deteccion del VIH de 42
generacion en todos los centros sanitarios tanto de Atencién Primaria como de Atencidn
Hospitalaria del SES. Anualmente se realizan aproximadamente 53.000 pruebas para el
control del VIH.

c) Desde distintos laboratorios privados de la region:
Realizacion de la prueba ELISA. Anualmente hacen alrededor de 2.700 pruebas de cribado
en nuestra Comunidad Auténoma.

Por tanto, anualmente se realizan en Extremadura unas 57.000 pruebas de deteccion del VIH.

8.- Deteccidn precoz de otras ITS
a) Comité Antisida de Extremadura: dentro del Programa de Deteccion Precoz del VIH y la
sifilis en Extremadura ha realizado las siguientes pruebas rapidas de sifilis:
+ Totales (desde enero 2009 a junio 2023): 2.391 (77 positivas y 2.314 negativas)
+ Afo 2023: Pruebas sifilis realizadas: 197 (6 positivas y 191 negativas)
#+ Primer semestre 2024: 58 (4 positivas y 54 negativas)

b) Desde el Servicio Extremeiio de Salud:
Realizacidon de manera gratuita y confidencial de la prueba de deteccién de otras ITS en
todos los centros sanitarios tanto de Atencidén Primaria como de Atencién Hospitalaria del
SES. El nimero de pruebas que se realizan anualmente de estas ITS ronda las 378.000
(entre ellas 161.000 hepatitis B, 57.000 hepatitis C, 23.000 hepatitis A, 14.000
trichomonas, 39.000 sifilis, 8.000 herpes, 5.000 Chlamydias, 5.000 gonococos, 9.000
mycoplasmas y unas 57.000 de otras ITS).
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c) Desde distintos laboratorios privados de la region: realizandose unas 6.500 pruebas al afio.

Por tanto, anualmente se realizan en Extremadura mds de 385.000 pruebas de deteccion de
otras ITS.

9.- Lucha contra el estigma y la discriminacion:

a) Comité Antisida de Extremadura (CAEX), mediante dos subvenciones concedidas por el
Servicio Extremeno de Salud y la Consejeria de Salud y Servicios Sociales, lleva a cabo tres
programas destinados a promover la solidaridad y prevenir el rechazo social evitando la
marginacion y la discriminacion, promover la normalizacion del VIH/Sida e insertar
laboralmente a las personas que viven con VIH. Estos dos programas son:

1. Programa de Prevencion, Formacidn y Sensibilizacion sobre VIH.

2. Programa de Atencidn Personal sobre VIH.

3. Servicio de asesoramiento en materia juridico-social y formacion prelaboral y
ocupacional para el empleo dirigido a personas con VIH

b) Comité Antisida de Extremadura (CAEX), lleva a cabo el “Programa de Pisos Tutelados”,
mediante el cual se manitene durante el afio 2024 6 plazas residenciales en 1 piso
tutelado en la ciudad de Caceres para personas con VIH-Sida excluidas o en riesgo de
exclusién, para posibilitar una incorporacién social y laboral de estas personas. Este
programa es subvencionado fundamentalmente por el Servicio Extremefio de Salud,
aunque también recibe financiacién de otra serie de entidades (SEXPE, Obra Social la Caixa,
Ayuntamiento de Caceres...). Este aio serdn atendidas con este recurso aproximadamente
entre 28 y 30 personas.

10.- Prevencion del VIH en personas privadas de libertad

CAEX desarrolla un programa de intervencion en el Centro Penitenciario de Caceres, dirigido a la
creacién de agentes de salud entre los propios internos del centro. De esta manera se aborda la
prevencion del VIH dentro del centro, se corresponsabiliza de su estado de salud a los internos y
se prepara a los internos para su liberacion. Cada afio se actla sobre unos 10 - 15 internos.

11.- Profilaxis postexposicion ocupacional y no ocupacional frente al VIH

La Oficina_de Coordinacidon del VIH, en colaboraciéon con los profesionales asistenciales de
Atencidon Primaria y Atencién Hospitalaria, las subdirecciones de Atencién Primaria, Atencién
Especializada y Farmacia, los servicios de Prevencién de Riesgos Laborales de las Areas y entidades
del tercer sector ha elaborado, difundido y puesto en marcha el “Protocolo de Profilaxis
Postexposicidon ocupacional frente al VIH” (dirigido a profesionales sanitarios) y el “Protocolo de
Profilaxis Postexposicion no ocupacional frente al VIH” (dirigido a poblacion general) con el fin
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de unificar la manera de actuar en todas las Areas de salud en consonancia con las
recomendaciones establecidas por el Ministerio de Sanidad.

La profilaxis postexposicion frente al VIH se considera una medida urgente y excepcional, que
consiste en la toma de farmacos antirretrovirales durante 28 dias y que debe iniciarse en las 24
horas posteriores a la exposicidon al VIH (preferentemente antes de las 6 primeras horas) para
que sea mas efectiva. Aun asi, no se garantiza al 100% que se evite la transmisién de la infeccidn.
Nunca se administrara el tratamiento una vez pasadas 72 horas tras la exposicion y se
suspendera si, una vez iniciado el mismo, se tiene conocimiento de que la persona fuente es
seronegativa a la infeccidén por VIH (o si asi lo considera el facultativo encargado del seguimiento
de la persona expuesta). Al ser considerado una urgencia esta prestacion se da en las urgencias
hospitalarias.

El protocolo ocupacional entré en vigor en mayo de 2015 y actualmente esta vigente la tercera
actualizacidn realizada en septiembre de 2021. El protocolo no ocupacional comenzé a funcionar
el 22 de abril de 2019. Durante el aiio 2024 (hasta el 30 de septiembre) se ha dado esta prestacién
a 23 personas. El coste de cada profilaxis postexposicion asciende a 672 € (376 € el coste de las
consultas de control y 296 € el coste de los fdrmacos antirretrovirales)

12.- Profilaxis Preexposicion frente al VIH

El Programa de Profilaxis Preexposicion frente al VIH (en adelante PrEP) es una intervencion de
Salud Publica dirigida a prevenir la transmisidon del VIH en personas seronegativas para el VIH con
alto riesgo de contraer la infeccion (personas que no estan infectadas por el VIH pero que tienen
practicas de riesgo que favorecen la transmisidn del virus, fundamentalmente relaciones sexuales
sin proteccion).

Esta intervencidon combina una serie de medidas preventivas frente al VIH tales como la
educacion afectivo-sexual, el consejo asistido para la reduccidn de las practicas de riesgo, el uso
adecuado del preservativo, el diagnéstico precoz del VIH y otras ITS y la toma diaria de un
medicamento. Por tanto, no es sélo la toma del medicamento.

El medicamento que se utiliza como parte de esta estrategia preventiva es una asociacion de dos
farmacos antirretrovirales (Tenofovir disoproxil fumarato (TDF) + Emtricitabina (FTC)), que debe
tomarse diariamente (una pastilla una vez al dia). La eficacia del tratamiento va intimamente
relacionada con el nivel de adherencia al mismo, es decir, es necesario tomarlo de manera
continuada. Ademas, como todos los tratamientos antirretrovirales, puede favorecer la aparicién
de efectos adversos, por lo cual tiene que hacerse bajo supervision médica.

La indicacién de uso de este medicamento para la PrEP estd aprobada en Espana desde el afio
2016, pero no estaba incluida dentro de la financiacidn publica. Esto ha sido lo que se ha aprobado
el pasado 30 de septiembre de 2019 por la Comisidn Interministerial de precios. En concreto se ha
aprobado que, para la indicaciéon de PrEP, este medicamento mantenga su clasificacion como
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medicamento de uso hospitalario y se pueda dispensar de manera gratuita (previa prescripcion
médica en receta hospitalaria) en las farmacias hospitalarias y en centros extrahospitalarios
autorizados, siempre que haya un farmacéutico titular y la farmacia esté de acuerdo para que se
administren fuera del hospital. Entré en vigor el dia 1 de noviembre de 2019.

Situacion en Extremadura

La Profilaxis Preexposicion frente al VIH en Extremadura era una medida encuadrada
dentro del “Plan de Accion sobre el VIH/sida y otras ITS en Extremadura 2018/2021”, y
que se mantiene vigente en el “Plan de Accién sobre el VIH/sida y otras ITS en
Extremadura 2023/2030” aprobado el 12 de abril de 2023 por el Consejo de Gobierno de
la Junta de Extremadura. Concretamente se aborda la revisién del protocolo ya existente
en la linea de actuacion 2.6 “Revisién y actualizacién del Protocolo de Profilaxis
Preexposicion al VIH en el Sistema Sanitario Publico de Extremadura”.

En Extremadura esta prestacion se puso en marcha el 13 de noviembre de 2019 a través de
un flujograma de actuaciones coordinado (ver mads abajo). El protocolo definitivo fue
aprobado por el Director Gerente del SES el 15 de diciembre de 2022.

Esta prestacion se oferta en las consultas externas de medicina interna / unidades de
infecciosas (previa derivacion normal desde el médico de Atencion Primaria) en 9 hospitales
de la Comunidad Auténoma, que son los siguientes:

Area de Salud Hospital

Hospital Universitario de Badajoz
Hospital Perpetuo Socorro

Hospital de Mérida

Hospital Tierra de Barros (Almendralejo)
Don Benito - Villanueva | Hospital Don Benito - Villanueva
Hospital de Llerena

Hospital de Zafra

Badajoz

Mérida

Llerena - Zafra

Caceres
Plasencia Hospital San Pedro de Alcantara (Caceres)
Coria
Navalmoral de la Mata Hospital Campo Arafiuelo

Segun informacion obtenida de la subdireccidn de farmacia 211 personas han accedido a
esta prestacion durante el ailo 2024 (hasta el 30 de septiembre).

El coste estimado de cada Profilaxis Preexposicion ronda los 1.977 € anuales (202 € el
coste del fdrmaco, 942 € el coste de las consultas médicas de control y 833 € el coste de las

serologias y analiticas de control).
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FLUJOGRAMA DE ACTUA
PROFILAXIS PREEXPO

FREMNTE A L A" |

CXON EN
STCITON
H

PERSONA QUE DESEA
REALIZAR Prep

DEBE SOLICITAR CITA, EN SU
CENTRO DE SALUD O
CONSULTORIO, CON SU MEDICO DE
FAMILTA.

-, e e e e e e eSS

ATENCION PRIMARIA

A) COMPROBAR SI TIENE
INDICACION DE PrEP:

Personas que no tengan
infeccion por WYWIH, de 16 afos o
mas,  que pertenezca a alguno

de los colectiwvos de personas
subsidiarias:

1.- Hombres qgue tienen sexo con
hombres (HSH) ¥ personas
transexuales.

2.- Mujeres ¥ hombres
cisexuales, W usuarios de
drogas idinyectadas con practicas
de inyeccidn no seguras, que

refieran un uso no habitwual del

PROFILAXIS preservativo.
‘I:IRI.IEEXPOSIGIQII AL Los arupos 1y 2. ademac. deben
cumplir al menos dos de los

siguientes criterios:

- Mas de 1e parejas sexuales
diferentes en el dltimo afo

= Practica de sexo anal sin
proteccion en el daltimo afo

- Uso de drogas relacionado con
el mantenimiento de relaciones
sexuales sin proteccion en el
ultimo afo

- Administracidén de profilaxis
postexposicidn en wvarias
ocasiones en el dltimo afo

- Al menos una ITS bacteriana
en el altimo ano

Se define como la intervencidn
biomédica dirigida a prevenir la
transmision del VIH a personas
seronegativas para el VIH con
alte riesgo de contraer la
infeccidn.

Es una prestacion financiada
solo en los casos previstos.
Mo esta dirigida a poblacion
general.

3. - Mujeres en situacion de
prostitucidn que refieran un
uso no habitual del

preservativo.

B) REALIZAR ACTIVIDADES DE
e EDUCACION SEXUAL ¥ PROMOCION
DEL USO DEL PRESERVATIVO .

c) DERIVACIOM, VIA NORMAL , A
ATENCION ESPECIALIZADA SI LA
PERSOMNA CUMPLE LOS REQUISTITOS
PARA SER INCLUIDA EN UM
PROGRAMA DE PrEP.

ATENCION
ESPECIALIZADA

Servicio de Medicina Interna
o Unidad de Patologias
Infecciosas segdin area de
salud.

= Ewvaluacidn inicial clinica v
analitica de la persona.

= Prescripcidon, si procede, del
farmaco en receta hospitalaria.

= Realizacidon de actividades de
educacion sexual w promocicon del
uso del preservativo.

e Seguimiento clinico yv analitico.

= Seguimiento de la adherencia al

farmaco.

Basado en el “Manual para la implementacién de un programa
i - ZO021.
fenfL fenfT Seida/ PrEF/ Manual _PrEPf_FiNAL. pdf

de profilaxis preexposicién al ViH en Espafia.”™ DI
S
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B.- INTERVENCIONES ASISTENCIALES: referidas a los tratamientos sanitarios que reciben

las personas infectadas por el VIH — sida. Sélo se resenan aquellas intervenciones mas
significativas.
Desde el Servicio Extremeiio de Salud:

Dispensaciéon de manera gratuita y continuada de los farmacos antiretrovirales desde las
Farmacias Hospitalarias de las 8 Areas de Salud. Hasta el 30 de septiembre del 2024 1.549
personas han recibido tratamientos antirretrovirales en Extremadura.

Tratamiento de la lipoatrofia facial en pacientes VIH como prestacion del sistema sanitario
publico de Extremadura. Esta prestacion se realiza en el Servicio de Cirugia Plastica y
Reparadora del Complejo Hospitalario de Caceres. Desde el afio 2009 hasta el 29 de
octubre de 2024 se han intervenido un total de 42 pacientes. En el afio 2024 no se ha
intervenido ninglin paciente.

Tratamiento de reproduccion asistida de las parejas serodiscordantes para el VIH. Esta
prestacion se realiza en el Centro Extremeno de Reproduccién Humana Asistida (CERHA) de
Badajoz. Desde el inicio de la prestacion (afio 2005) se han atendido un total de 33 parejas.
Segun informacidon remitida desde el CERHA durante el afio 2024 una pareja
serodiscordante ha recibido esta prestacion.

Tratamiento de la coinfeccion VHC/VIH (trasplante hepatico): realizacion de trasplante
hepatico en aquellas personas coinfectadas por el VHC y el VIH. Se realiza en el Hospital
Universitario de Badajoz. Durante el afio 2024 no ha habido ninguna persona seropositiva
gue haya reunido los requisitos necesarios para la intervencion, segun la informacién de la
Coordinadora Regional de Trasplantes.

C.- OTRAS INTERVENCIONES:

Mantenimiento de la Oficina de Coordinacion de VIH en la Direcciéon General de Salud
Publica del SES. Esta oficina esta formada por un médico y una enfermera que son los
encargados de coordinar todas las actividades preventivas y de atencién que en materia de
VIH se realizan en Extremadura. Por ello son los responsables de la planificacion vy
coordinacién con distintas asociaciones de las actividades a realizar en el Dia Mundial de
la Lucha contra el Sida, asi como ejecucién de aquellas actividades que le corresponden.

Distribucion de material informativo sobre ITS y VIH a distintas entidades y centros
sanitarios para la realizacion de actividades de educacién para la salud con distintos
sectores de la poblacion. Durante el afio 2024 se han distribuido 2.020 tripticos
informativos, 230 carteles, 17 manuales de intervencion con jovenes y 15 guias de
diagndstico precoz.
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Campaiia publicitaria institucional en radio con motivo de la celebracion del Dia Mundial.
Emisidon de 53 cuias informativas en 6 cadenas de radio, durante los dias 27, 28, 29 de
noviembre y 1 de diciembre de 2024.

Cursos de formacion destinados a profesionales sanitarios: hasta la fecha se han realizado
durante el afio 2024 3 cursos de formacion en los que ha participado la oficina de
coordinacién VIH para tratar temas relacionados con el VIH y otras ITS. Se ha llegado a un
total de 115 profesionales.
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EL GASTO REALIZADO EN NUESTRA COMUNIDAD AUTONOMA PARA LA ATENCION
INTEGRAL DE LA INFECCION POR VIH Y EL SIDA DURANTE EL ANO 2024 SERA
APROXIMADAMENTE DE 13.896.692,66 €

Si desglosamos estos gastos por tipo de actividad (y teniendo en cuenta que el coste de los
tratamientos antiretrovirales estd estimado a partir del gasto real realizado hasta 30 de
septiembre de 2024), obtenemos lo siguiente:

CONCEPTO IMPORTE
INTERVENCIONES PREVENTIVAS 5.761.454,13 €
Subvenciones y convenios 542.264,53 €
Realizacion prueba VIH en el sistema sanitario 545.159,07 €
Realizacion pruebas ITS en el sistema sanitario 4,144,424, 42 €
Edicion-distribucion de material preventivo e informativo 12.006,68 €
Profilaxis Pre-Exposicion 417.147,00 €
Profilaxis Post-Exposicidon 15.456,00 €
Costes de la oficina de coordinacion VIH de Extremadura 80.000,00 €
Campafa institucional de radio celebracion Dia Mundial 2.996,43 €
Cursos de formacion profesionales sanitarios 2.000,00 €
INTERVENCIONES ASISTENCIALES 8.135.238,53 €
Tratamiento de la lipodistrofia 0,00 €
Tratamiento con antiretrovirales (coste estimado) 8.129.038,53 €
Tratamiento reproduccién asistida 6.200,00 €
Tratamiento coinfecciéon VHC/VIH (trasplante hepatico) 0,00 €
TOTAL 13.896.692,66 €
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