INSTRUCCIONES DEL TRIBUNAL DE SELECCION PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS FISICAS DE LA
CONVOCATORIA POR EL SISTEMA DE OPOSICION LIBRE, DE 61 PLAZAS VACANTES EN LA CATEGORIA DE
AGENTE DEL CUERPO DE POLIC/A LOCAL EN AYUNTAMIENTOS DE EXTREMADURA.. (Orden de 27 de abril
de 2023, DOE num. 81, de 28 de abril de 2023. Correccion de errores, DOE num. 85, de 5 de mayo de
2023).

PRIMERA. - Las personas aspirantes deberan ir provistas y entregar antes del inicio de las pruebas
fisicas, un certificado médico extendido en modelo oficial y firmado por una persona colegiada en
ejercicio, que acredite su aptitud fisica y sanitaria para la realizacién de las mismas, tal y como se ha
hecho constar en la Base Segunda, 2.1, apartado f), relativa a los “Requisitos de las personas
aspirantes” de la Orden de 27 de abril de 2023 por la que se convoca proceso de seleccidn por el
sistema de oposicion libre a través del tribunal Unico, para la provisién de 61 plazas de Agente de la
Policia Local en Ayuntamientos de Extremadura (DOE num. 81, de 28 de abril de 2023 y correccion de
errores (DOE num. 85, de 5 de mayo de 2023).

La no presentacidn de dicho certificado supondra la imposibilidad de realizacién de la prueba,
quedando desde ese momento, excluida del proceso selectivo.

SEGUNDA. - Las marcas a superar y puntuaciones a obtener seran las que se relacionan en el Anexo
de la Orden de 27 de abril de 2023 por la que se convoca proceso de seleccion por el sistema de
oposicién libre a través del tribunal Unico, para la provision de 61 plazas de Agente de la Policia Local
en Ayuntamientos de Extremadura (DOE num. 81, de 28 de abril de 2023 y correccion de errores (DOE
num. 85, de 5 de mayo de 2023), distinguiendo en cada prueba entre hombres y mujeres y, dentro de
cada sexo, por rango de edad.

Las pruebas contenidas en dicho Anexo Il se realizaradn por el orden en que estan relacionadas.

El lamamiento sera unico y deberan ir provistos del DNI, salvo causa de fuerza mayor debidamente
justificada y apreciada por el Tribunal motivadamente.

La no presentacidn a cualquiera de las pruebas de la fase de la oposicion, en el momento de ser
llamadas, determinara automaticamente el decaimiento de sus derechos a participar en el mismo y
en los sucesivos, guedando excluida, en consecuencia, del procedimiento selectivo, tal y como se
establece en la base sexta de la Orden de 27 de abril de 2023, por la que se convoca proceso de
seleccion por el sistema de oposicidn libre a través del tribunal Unico.

El orden del llamamiento de las personas aspirantes para la realizacién de las pruebas fisicas se
realizard conforme al resultado obtenido tras el sorteo publico celebrado el dia de desarrollo del
segundo ejercicio (16 de diciembre de 2023), empezando por los aspirantes cuyo primer apellido
empiece por la letra “O”.

TERCERA. - Las pruebas fisicas consistiran en la superacion de las pruebas que se detallan en el Anexo
Il de la Orden de 27 de abril de 2023 por la que se convoca proceso de seleccion por el sistema de
oposicion libre a través del tribunal Unico, para la provisién de 61 plazas de Agente de la Policia Local
en Ayuntamientos de Extremadura (DOE num. 81, de 28 de abril de 2023 y correccion de errores (DOE
num. 85, de 5 de mayo de 2023).

La calificacion de cada prueba fisica serd de cero a diez puntos, teniendo en cuenta que la obtencién
de cero puntos en cualquiera de ellas supone la eliminacién de la persona aspirante. En este sentido,
la obtencidn en cualquiera de las pruebas de una marca inferior a la minima que determina la
asignacion en dicha prueba de 1 punto implicara haber obtenido 0 puntos, y en consecuencia la
exclusién de la persona aspirante del proceso de seleccion. La calificacion total de las pruebas fisicas
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INSTRUCCIONES DEL TRIBUNAL DE SELECCION PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS FISICAS DE LA
CONVOCATORIA POR EL SISTEMA DE OPOSICION LIBRE, DE 61 PLAZAS VACANTES EN LA CATEGORIA DE
AGENTE DEL CUERPO DE POLIC/A LOCAL EN AYUNTAMIENTOS DE EXTREMADURA.. (Orden de 27 de abril
de 2023, DOE num. 81, de 28 de abril de 2023. Correccion de errores, DOE num. 85, de 5 de mayo de
2023).

vendra determinada por la media aritmética de las notas obtenidas en cada una de ellas, debiendo
alcanzarse al menos cinco puntos para aprobar.

En caso de no alcanzar dicha puntuacién minima, la persona aspirante serd declarada como NO APTA.

Tras la celebracidn de las pruebas fisicas, el Tribunal de Seleccién publicara las calificaciones obtenidas
por las personas aspirantes, disponiendo éstas de un plazo de_DIEZ DiAS HABILES para formular las
alegaciones que consideren oportunas. Dichas alegaciones seran resueltas por aquél y notificadas a
las personas interesadas antes de la celebracidn, en su caso, de la siguiente prueba.

CUARTA. - Cuando lo estime pertinente y de forma aleatoria, el Tribunal de Seleccién podra realizar
pruebas de consumo de sustancias o grupos farmacoldgicos prohibidos, de estimulantes o cualquier
tipo de dopaje, segun las normas del Consejo Superior de Deportes, destinados a aumentar la
capacidad fisica o a modificar los resultados de la prueba, eliminandose a quienes den positivo al
consumo de dichas sustancias.

QUINTA. - Para la realizacion de la prueba, las personas aspirantes_ deberan presentarse con atuendo
deportivo.

SEXTA. - Pruebas fisicas.

12 PRUEBA: Potencia de tren superior (Lanzamiento de balén medicinal de 3 kg).

Descripcidn.

Se realizard en campo de deporte o en cualquier otro lugar que permita la medida exacta de
la caida del balén. Se marcara una linea en el suelo, que serd paralela a la zona de lanzamiento.
La persona aspirante se colocara frente a ésta sin pisarla, con los pies separados, paralelos
entre siy ala misma altura.

El balén se sostendra con ambas manos, por encima y detrds de la cabeza, y se lanzara desde
esta posicidn para que caiga dentro del sector de lanzamiento previsto.

No se levantardn los pies del suelo y no se tocara con ninguna parte del cuerpo el suelo por
delante de la linea de lanzamiento.

Constituirdn lanzamientos nulos, cuando la persona aspirante:
a) Pise la linea.
b) No tenga las puntas de los pies a la misma distancia de la linea de lanzamiento.

c) Sobrepase la linea o caiga en ella una vez ejecutado el lanzamiento con cualquier
parte del cuerpo.

d) Haga el lanzamiento saltando, despegando totalmente cualquiera de los dos pies,
o arrastrando cualquiera de los mismos hacia atras.

Se permitiran dos intentos para alcanzar la marca y no podran hacer uso de zapatillas de
clavos.

2de9

Csv: FDJEXPS6HEUNLQPVUZHY947FWW2K3A | Fecha |24/01/2024 13:50:37

Firmado Por MARIA DE LOS ANGELES GARCIA SANTOS

Url De Verificacién https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf Pagina 2/9

Copia Electronica Auténtica



https://sede.gobex.es/SEDE/csv/codSeguroVerificacion.jsf?csv=FDJEXPS6HEUNLQPVUZHY947FWW2K3A

INSTRUCCIONES DEL TRIBUNAL DE SELECCION PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS FISICAS DE LA
CONVOCATORIA POR EL SISTEMA DE OPOSICION LIBRE, DE 61 PLAZAS VACANTES EN LA CATEGORIA DE
AGENTE DEL CUERPO DE POLIC/A LOCAL EN AYUNTAMIENTOS DE EXTREMADURA.. (Orden de 27 de abril
de 2023, DOE num. 81, de 28 de abril de 2023. Correccion de errores, DOE num. 85, de 5 de mayo de
2023).

Puntuacién.

La puntuacion de cada aspirante en esta prueba serd la correspondiente conforme a las
distancias sefialadas en la siguiente tabla:

HOMBRES TURNO LIBRE

18-30 3140 41-50 50 EN ADELANTE
1PUNTOS 5,26 5,9 5,06 5,76 486 5,56 466 5,36
2PUNTOS 597 6,67 517 6.47 5,57 6,27 537 6,07
3PUNTOS 6,68 7,38 6,48 7,18 6,28 6,98 6,08 6,78
4 PUNTOS 7,39 8,09 719 7,89 6,99 7,69 6,79 749
5PUNTOS 8,10 8,80 7,90 8,60 7,70 840 750 820
6 PUNTOS 8381 9,51 861 9,31 841 9,11 821 8,91
7 PUNTOS 9,52 10,22 9,32 10,02 9,12 9,82 8.92 9,62
8 PUNTOS 10,23 10,93 10,03 10,73 983 10,53 963 10,33
[9 PUNTOS 10,84 1164 10,74 1144 10.54 11,24 10,34 11,04
I10 PUNTOS 11,65 0 mas 11,45 0 més 11,25 o més 11,05 0 mas

MUJERES TURNO LIBRE

18-30 31-40 41-50 50 EN ADELANTE
1PUNTOS 2,56 326 236 3,06 2,16 2,86 1,96 2,66
2PUNTOS 327 397 307 377 287 357 267 337
3PUNTOS 398 468 378 448 358 428 338 4,08
4 PUNTOS 469 5,39 449 519 429 499 409 479
5PUNTOS 540 6,10 520 5,90 5,00 570 480 550
6 PUNTOS 6,11 6,81 591 6,61 571 6.41 551 6,21
7PUNTOS 6.82 752 6,62 732 642 712 6,22 6,92
8 PUNTOS 753 823 733 8,03 713 783 6,93 763
9 PUNTOS 824 8.4 804 874 784 854 764 834
10 PUNTOS 8950 mas 8,75 omas 8550més 8.35 omas

22 PRUEBA: Potencia tren inferior. Salto a pies juntos.

Descripcién.

Posicidn inicial: La persona aspirante colocara la punta de ambos pies a la misma distancia del
borde de una linea (linea de batida), de un minimo de 1 metro de larga y 0,05 metros de ancha,
marcada en el suelo, paralela al foso de salto o lugar similar habilitado al efecto, y a una
distancia de 0,50 metros del borde anterior al mismo.

Ejecucion.

Consistira en saltar longitudinalmente sobre el suelo. No se permite mover los pies, aunque
se pueden despegar los talones del suelo. Se permitirdn dos intentos en el caso de que el
primero sea nulo o no se alcance la marca minima, en estos casos la realizacion del segundo
intento se llevara a cabo al finalizar la prueba el resto de aspirantes.

Constituiran saltos nulos:
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INSTRUCCIONES DEL TRIBUNAL DE SELECCION PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS FISICAS DE LA
CONVOCATORIA POR EL SISTEMA DE OPOSICION LIBRE, DE 61 PLAZAS VACANTES EN LA CATEGORIA DE
AGENTE DEL CUERPO DE POLIC/A LOCAL EN AYUNTAMIENTOS DE EXTREMADURA.. (Orden de 27 de abril
de 2023, DOE num. 81, de 28 de abril de 2023. Correccion de errores, DOE num. 85, de 5 de mayo de
2023).

a) Cuando una vez separados totalmente los pies del suelo, vuelvan a apoyarse para el impulso
definitivo.

b) Cuando la persona aspirante pise la linea en el momento de impulsarse.
¢) Cuando la persona aspirante no realice el primer apoyo en la caida con ambos pies.

La Medicion se efectuara desde la parte mas alejada del foso de la linea de batida, hasta la huella del
aspirante sobre la arena del foso mas cercana a la misma.

Puntuacién.

La puntuacidon de cada aspirante en esta prueba serd la correspondiente conforme a las
distancias sefialadas en las siguientes tablas:

HOMBRES TURNO LIBRE

18-30 40 41-50 50 EN ADELANTE
1PUNTOS 166 (WK 156 163 146 153 136 143
2PUNTOS 174 181 164 1N 154 161 14 151
3PUNTOS 182 189 172 179 162 169 152 159
4 PUNTOS 190 197 180 187 170 117 160 167
5PUNTOS 198 205 188 19 178 185 168 175
6 PUNTOS 208 23 19 203 186 193 176 183
7PUNTOS 214 2 204 Al 194 201 184 191
8PUNTOS 220 209 212 219 202 209 192 199
9PUNTOS 230 237 20 22 210 ALl 200 207
10PUNTOS 2.380més 2280més 218 o més 208 omés

MUJERES TURNO LIBRE

1830 3140 4150 SOEN ADELANTE

1PUNTOS 139 146 129 1% 119 126 10 116
2PUNTOS 147 154 137 14 127 134 117 124
3PUNTOS 1,56 162 145 1% 1,3 142 1% 132
4PUNTOS 183 170 153 180 143 150 13 140
5PUNTOS 1.1 178 161 1,68 151 158 141 148
6PUNTOS 179 186 169 176 1,59 166 149 156
TPUNTOS 187 1% 11 1,84 167 174 157 164
8 PUNTOS 1.9 202 185 12 1,75 182 166 172
9PUNTOS 208 210 19 200 183 19 113 180

10PUNTOS 211 omés 2010més 191 omés 1810 més
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INSTRUCCIONES DEL TRIBUNAL DE SELECCION PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS FISICAS DE LA
CONVOCATORIA POR EL SISTEMA DE OPOSICION LIBRE, DE 61 PLAZAS VACANTES EN LA CATEGORIA DE
AGENTE DEL CUERPO DE POLIC/A LOCAL EN AYUNTAMIENTOS DE EXTREMADURA.. (Orden de 27 de abril
de 2023, DOE num. 81, de 28 de abril de 2023. Correccion de errores, DOE num. 85, de 5 de mayo de
2023).

32 PRUEBA: Velocidad y agilidad:

Descripcidn.

La persona aspirante se colocara en posicion de salida alta detras de la linea de partida, que
se corresponde con la primera valla.

La salida se podrd realizar indistintamente por la derecha o por la izquierda de la valla,
completando en cada caso el recorrido que figura en el siguiente grafico representativo.

Ejecucion.

Cuando el examinador/examinadora lo autorice, la persona aspirante iniciard la prueba.
Deberd desplazarse hacia la banderola mas alejada, sortearla e ir hacia la valla, pasarla por
debajo, sortear la siguiente banderola y sobrepasar las dos vallas por encima.

Se registrara el tiempo realizado, por medio de un sistema manual que garantice la medicién
exacta. El tiempo se medird, cuando el opositor ponga el primer pie en el suelo tras superar la
ultima valla sin que se produzca el derribo o el desplazamiento de la misma.

Medicidn.

El tiempo de realizacién de la prueba sélo se tendra en cuenta cuando el desarrollo de la
misma haya sido limpio, sin desplazamiento o derribo de ninguno de los elementos del circuito
y sin alteracion del sentido del recorrido representado en el grafico.

Si la persona aspirante derriba o modifica algun elemento del circuito (desplazamiento de
vallas y/o banderolas) o equivoca el recorrido, el intento se computard como tal y se
considerara nulo, no teniéndose en cuenta el tiempo obtenido en su realizacidn.
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INSTRUCCIONES DEL TRIBUNAL DE SELECCION PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS FISICAS DE LA
CONVOCATORIA POR EL SISTEMA DE OPOSICION LIBRE, DE 61 PLAZAS VACANTES EN LA CATEGORIA DE
AGENTE DEL CUERPO DE POLIC/A LOCAL EN AYUNTAMIENTOS DE EXTREMADURA.. (Orden de 27 de abril
de 2023, DOE num. 81, de 28 de abril de 2023. Correccion de errores, DOE num. 85, de 5 de mayo de
2023).

Por debajo de la valla
Por encima de la valla ——

Intentos.
Se permitird un intento.

Si la persona aspirante derriba o modifica algun elemento del circuito (desplazamiento de
vallas y/o banderolas) o equivoca el recorrido, el intento se considerara nulo. En ese caso,
podra repetirlo una vez mas.

La persona aspirante que realice dos intentos nulos quedara eliminada.
Puntuacién.

La puntuacién de cada aspirante en esta prueba serad la correspondiente conforme a los tiempos
sefialados en la siguiente tabla:
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INSTRUCCIONES DEL TRIBUNAL DE SELECCION PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS FISICAS DE LA
CONVOCATORIA POR EL SISTEMA DE OPOSICION LIBRE, DE 61 PLAZAS VACANTES EN LA CATEGORIA DE
AGENTE DEL CUERPO DE POLIC/A LOCAL EN AYUNTAMIENTOS DE EXTREMADURA.. (Orden de 27 de abril
de 2023, DOE num. 81, de 28 de abril de 2023. Correccion de errores, DOE num. 85, de 5 de mayo de
2023).

HOMBRES TURNO LIBRE

1830 3140 4150 50 EN ADELANTE

1PUNTOS 1180 1210 1230 12,60 12,80} 1310 1330 1360
2 PUNTOS 1140 1170 11,90 1220 1240} 12700 1290 13.20
3 PUNTOS 11.00 1130 1150 1180 12,00} 1230 1250 12,80
4 PUNTOS 1080 1090 110 1140 11‘60{ 190 1210 1240
5 PUNTOS 1020 10,50 10,70 11,00 11,20 1 1170 12,00
§PUNTOS 980 10.40 10,30 1060 10.80] 1100 130 1160
7 PUNTOS 940 9,70 950 1020 1040] 1070 1090 11,20
8 PUNTOS 9,00 930 950 980 10,00| 1030 1050 10,80
9 PUNTOS 8,60 890 9.10 940 9,60§ 990 10.10 10,40
10PUNTOS menos de 860 menos de 9,10 menos de 9,60 menos de 10,10

MUJERES TURNO LIBRE

18-30 3140 4“5 50 EN ADELANTE
1PUNTOS 1290 1320 1340 13,70 1390 1420 1440 1470
2PUNTOS 1250 1280 13,00 1330 1350 1380 14,00 1430
3PUNTOS 1210 1240 1280 1290 1310 1340 1360 1390
4 PUNTOS 170 1200 1220 1250 1270 13,00 132 1350
5PUNTOS 130 1160 1180 1210 1230 1260 1280 1310
6PUNTOS 109 1120 140 170 19 122 1240 1270
7PUNTOS 1050 1080 1,00 130 150 1180 1200 1230
8PUNTOS 10,10 1040 1060 1030 1110 1140 1160 1.9
9PUNTOS 970 1000 1020 1050 1070 11,00 120 1,50
10PUNTOS menos de 9.70 menos de 10,20 menos de 10,70 menos de 11,20

42 PRUEBA: Resistencia (1.000 metros lisos).

Descripcidn.

Se realizara en pista de atletismo o en cualquier zona totalmente llana de terreno compacto.
La persona aspirante se colocara en la pista en el lugar indicado. La salida se realizara en pie.
Sera eliminada la corredora o el corredor que abandone la pista durante la carrera.

Solo se permitird un intento para alcanzar la marca y no se permitird el uso de zapatillas de
clavos.

Puntuacidn.

La puntuacion de cada aspirante en esta prueba sera la correspondiente conforme a los
tiempos sefialados en la siguiente tabla:
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INSTRUCCIONES DEL TRIBUNAL DE SELECCION PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS FISICAS DE LA
CONVOCATORIA POR EL SISTEMA DE OPOSICION LIBRE, DE 61 PLAZAS VACANTES EN LA CATEGORIA DE
AGENTE DEL CUERPO DE POLIC/A LOCAL EN AYUNTAMIENTOS DE EXTREMADURA.. (Orden de 27 de abril
de 2023, DOE num. 81, de 28 de abril de 2023. Correccion de errores, DOE num. 85, de 5 de mayo de
2023).

HOMBRES TURNO LIBRE

183 ‘ 3140 419 SOEN ADELANTE
1PUNTDS 421 428 431 438 441 448 43l 438
2 PUNTCS 413 420 L5 430 433 4% i8 450
3PUNTOS 405 L12 415 420 425 437 4% 42
4 PUNTOS 357 W | aw 44 437 4 47 43
5 PUNTOS 38 356 % 406 409 4,16 49 4%
15 PUNTCS Al 348 | 33 338 401 408 41 418
71 PUNTOS 333 340 38 350 353 400 408 410
3PUNTDS 35 3R 3% XY, 345 i i% 4n
SPUNTOS EA Y 34 30 34 337 4 9 i
10PUNTOS menosde 3,17 menosce 327 mens de 3,37 mendsde 147

MUJERES TURNO LIBRE

183 3140 413 SOEN ADELANTE
1PUNTOS 437 439 50 509 5,12 5.9 32 39
2PUNTDS M 451 48 50 34 511 54 521
3PUNTOS 43 443 4% 453 456 58 30 58
4PUNTDS 423 435 | 43 445 448 435 43 36
5PUNTOS Ly L8 L9 437 420 447 43 457
EPUNTDS 4n 419 Ly 40 431 439 42 449
TPUNTDS LI 11 (30 421 44 431 43 L1
SPUNTOS 356 4B 406 413 416 43 4% 43
SPUNTDS A 3,55 1% 405 408 415 43 A5
10PUNTOS menos de 348 menos e 3B menos de 408 menosde 4 18

OCTAVA. -

Por razones de seguridad, los ejercicios fisicos que se realicen tanto en polideportivo cubierto como
en pista al aire libre no se permitira el acceso de publico.

No se permitira grabacidn por medio audiovisual alguno de las pruebas fisica, salvo por los miembros
del Tribunal y los Asesores Especialistas que componen el proceso selectivo, al poder afectar a la
seguridad, al derecho a la intimidad personal y la propia imagen de las personas intervinientes.

El Tribunal de Seleccién podra acordar la suspensién, total y/o parcial, de la realizacién de las
pruebas fisicas en atencidn a las condiciones meteoroldgicas, cuando estime que el riesgo para la
salud de las personas participantes asi lo aconseja.

No se permite el uso del material ajeno al facilitado por el Tribunal calificador en el proceso selectivo,
durante las realizaciones de todas las pruebas fisicas.
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INSTRUCCIONES DEL TRIBUNAL DE SELECCION PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS FISICAS DE LA
CONVOCATORIA POR EL SISTEMA DE OPOSICION LIBRE, DE 61 PLAZAS VACANTES EN LA CATEGORIA DE
AGENTE DEL CUERPO DE POLIC/A LOCAL EN AYUNTAMIENTOS DE EXTREMADURA.. (Orden de 27 de abril
de 2023, DOE num. 81, de 28 de abril de 2023. Correccion de errores, DOE num. 85, de 5 de mayo de
2023).

El aspirante que resulte eliminado por anulacién de cualquiera de las pruebas fisicas anteriormente
mencionadas, deberd abandonar las instalaciones donde se desarrollan las mismas, a la mayor
brevedad posible.
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