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1. La Constitucion Espafiola de 1978, en su articulo 9.3, garantiza uno de los siguientes principios:

Q0 oW

Jerarquia juridica
Seguridad normativa.
Legalidad.

Libertad.

2. Segun el articulo 62 de la Constitucion Espafola de 1978, sefiala la respuesta correcta en
relacion a las funciones del Rey:

d.

El Congreso de los Diputados propone el candidato a presidente del Gobierno y el Rey lo
nombra.

El Congreso de los Diputados propone el candidato a presidente del Gobierno y el Rey lo
nombra y pone fin a sus funciones. |

El Rey propone el candidato a Presidente del Gobierno y lo nombra el Congreso de los
Diputados.

El Rey propone el candidato a Presidente del Gobierno, lo nombra y pone fin a sus
funciones.

Segun el articulo 77 de la Constitucion Espafola de 1978, relativo a las peticiones que pueden

recibir las Camaras:

Se permite la presentacion directa de peticiones por manifestaciones ciudadanas.
Se prohibe la presentacion directa de peticiones por manifestaciones ciudadanas.
Sélo pueden recibir peticiones individuales, siempre por escrito.

Solo pueden recibir peticiones colectivas, siempre por escrito.

Segun el articulo 122 de la Constitucion Espafiola de 1978, el Consejo General del Poder Judicial

estara integrado por:

3.
a.
b.
C
d
4,
a.
b.
C.
d.
5.

El presidente del Tribunal Supremo y por veinte miembros.

El presidente del Tribunal Supremo y por quince miembros.

El presidente del Tribunal Supremo y por doce miembros.

El presidente del Tribunal Supremo y por veinticinco miembros.

Conforme al articulo 154 de la Constitucion Espafiola de 1978, ¢a qué organo le corresponde la

direccion de la Administracion del Estado en la Comunidad Autonoma?:

a
b.
C.
d

Asamblea Legislativa.

Consejo de Gobierno.

Presidente de la Comunidad Autonoma.

Delegado del Gobierno en la Comunidad Auténoma.
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6. Segun el articulo 19.3 de la Ley Organica 1/2011, de 28 de enero, de reforma del Estatuto de
Autonomia de la Comunidad Auténoma de Extremadura, el érgano de gobierno interior de la
Asamblea de Extremadura es:

La Diputacion Permanente.
La Junta de Portavoces.

La Mesa de la Asamblea.

El Presidente de la Asamblea.

=R -

7. Segun el articulo 54 de la Ley Organica 1/2011, de 28 de enero, de reforma del Estatuto de
Autonomia de la Comunidad Auténoma de Extremadura, ¢ cudl es la entidad territorial basica de

Extremadura?:
a. Las provincias.
b. Los municipios.
c. Las comarcas.
d. Las mancomunidades.

8. Segun el articulo 11, de la Ley 1/2002, de 28 de febrero, del Gobierno y de la Administracién de
la Comunidad Autonoma de Extremadura, al Presidente, como supremo representante de la
Comunidad Autonoma de Extremadura, le corresponde:

a. Suscribir convenios de colaboracion y acuerdos de cooperacidn con otras Comunidades
Autonomas.

b. Promulgar en nombre del Rey las leyes aprobadas por la Asamblea de Extremadura y
demas normas con rango de ley y ordenar su publicacién en el D.O.E y en el B.O.E.

c. Nombrar y separar al Portavoz de la Junta de Extremadura, cuyas funciones se
determinaran en el Decreto de nombramiento o, en su caso, reglamentariamente.

d. Coordinar el programa legislativo de la Junta de Extremadura y la elaboracién de las
normas de caracter general.

9. La Ley 39/2015 de 1 de octubre del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas, segun establece su articulo 1.1, tiene por objeto regular todo lo
siguiente, EXCEPTO:

a. Los requisitos de validez y eficacia de los actos administrativos.
Las bases del régimen juridico de las Administraciones Publicas.

c. El procedimiento administrativo comun a todas las Administraciones Publicas,
incluyendo el sancionador y el de reclamacion de responsabilidad de las
Administraciones Publicas.

d. Los principios a los que se ha de ajustar el ejercicio de la iniciativa legislativa y potestad
reglamentaria.
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10. Segun el articulo 11 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, équé
tipo de contrato del sector publico de los relacionados a continuacion queda excluido del ambito
de aplicacion de esta Ley?

Q0 T o

Contrato de concesion de obras.

Contrato de obras.

Contrato de suministros.

Contrato de servicios de arbitraje y conciliacion.

11. El procedimiento recogido en el articulo 20 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado
Publico, mediante el cual, se mide y valora la conducta profesional y el rendimiento o el logro
de resultados es:

o0 oo

La promocion interna.

La evaluacion del desempeno.
El concurso de méritos.

El sistema de libre designacion.

12. Segun el articulo 7 del V Convenio Colectivo para el personal laboral al servicio de la Junta de
Extremadura, el Complemento de Antigliedad, se reconocera a todos los trabajadores cada:

d.

Afio de permanencia en la Administracion de la Junta de Extremadura, siempre que se
trate de la misma relacion laboral.

Dos afios de permanencia en la Administracion de la Junta de Extremadura, siempre que
se trate de la misma relacion laboral.

Tres afios de permanencia en la Administracion de la Junta de Extremadura, siempre que
se trate de la misma relacion laboral.

Cuatro afios de permanencia en la Administracion de la Junta de Extremadura, siempre
que se trate de la misma relacion laboral.

13. ¢De cudanto tiempo serd la pausa que disfrutard todo el personal en su jornada diaria segun el
articulo 19 del V Convenio Colectivo para el personal laboral al servicio de la Junta de

Extremadura?:
a. 20 minutos.
b. 25 minutos.
c. 30 minutos.
d. 35 minutos.
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14. ¢Cual es la duracién de las vacaciones retribuidas a las que tendran derecho los trabajadores
por un afio completo de servicio, segun el articulo 21 del V Convenio Colectivo para el personal
laboral al servicio de la Junta de Extremadura?:

30 dias habiles.
25 dias habiles.
22 dias habiles.
15 dias habiles.

- W R -

15. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales establece en su articulo
14.1, que forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo:

a. Lavigilancia de su estado de salud.
Disponer de un plan de prevencion de riesgos laborales.

c. Participar en el control y seguimiento de la gestion desarrollada por las Mutuas de
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social.

d. Asumir, en la parte que proporcionalmente les corresponda, el coste de las medidas de
seguridad y salud en el trabajo.

16. Segun el articulo 20 de la Ley 4/2013, de 21 de mayo, de Gobierno Abierto de Extremadura, si
la solicitud de informacidn publica estuviera formulada de manera imprecisa, se advertira al
solicitante de tal circunstancia y se le concederd un plazo maximo para su subsanacién de:

Diez dias habiles.
Cinco dias habiles.
Veinte dias habiles.
Quince dias habiles.

o 0 T

17. Conforme el articulo 4.3 de la Ley 8/2011, de 23 de marzo, de Igualdad entre mujeres y hombres
y contra la violencia de género en Extremadura, cualquier tipo de trato desfavorable relacionado
con el embarazo, la maternidad y la paternidad constituye:

Acoso por razon de sexo.

Discriminacion directa por razon de sexo.
Discriminacion encubierta por razon de sexo.
Discriminacion indirecta por razén de sexo.
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18. Sefiale entre los siguientes derechos, cudl NO se encuentra recogido en el Titulo Ill de la Ley
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales:

Derecho de acceso.

Derecho de rectificacion.

Derecho de estudio e investigacion.
Derecho de supresion.

Q0 T o

19. La definicion de salud: “Un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades”, pertenece a:

a. Piédrola Gil.

b. Milton Terris.

c. Organizacion Mundial de la Salud.
d. Enrique Najera.

20. Los determinantes de la salud segun Marc Lalonde son todos los siguientes, EXCEPTO:

a. Estilo de vida.

b. Biologia humana.
c. Ambiente laboral.
d. Sistema sanitario.

21. La siguiente definicidn: “numero medio de afios que vivirian los componentes de una generacion
de individuos, sometidos en cada edad al patrén de mortalidad observada sobre las personas de
un determinado ambito a lo largo del afio t”, se corresponde con:

Tasa bruta de mortalidad.
Esperanza de vida al nacimiento.
Tasa de letalidad.

Tasa de morbilidad.

o0 oo

22. La raiz cuadrada de la varianza de una poblacion o de una variable aleatoria que la representa,
hace referencia a:

a. La mediana.

b. La desviacion estandar.
c. Laproporcion.

d. La media.
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23. Senale cual de los siguientes estudios epidemioldgicos, es un estudio analitico experimental:

a. Serie de casos clinicos.
b. Estudio casos-control.
c. Estudio cohortes.

d. Ensayo clinico aleatorizado.

24. La definicion “proceso de capacitar a las personas para que aumenten el control sobre su salud,
y para que la mejoren” establecida en la Carta de Ottawa, hace referencia a:

Promocion de la salud.
Prevencion de la enfermedad.
Restauracion de la salud.
Rehabilitacion de la enfermedad.

-

25. La quimioprofilaxis forma parte de la:

Prevencion primaria.
Prevencion secundaria.
Prevencion terciaria.
Prevencion cuaternaria.

Qo0 T o

26. El mecanismo de transmisién por gotas de Fliigge, se realiza a través:

Del aparato digestivo.
De las vias urinarias.

Del aparato respiratorio.
De la via hematica.

g0 oW

27. ¢En cual de las siguientes categorias incluirias una prétesis vascular segtn la clasificacion de Earl
Spaulding?:

Material critico.

Material semicritico.

Material minimamente critico.
Material no critico.

Q0 T o
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28. Es una recomendacién general de conservacion de las vacunas:

Q

Disponer de un termostato que mantenga la temperatura ideal entre -15 °Cy -25 °C.

Se puede realizar el uso compartido con alimentos, bebidas, medicamentos y muestras
de laboratorio.

Se descongelara cada 12-24 meses o siempre que la pared del congelador produzca una
capa de escarcha superiora 5 cm.

Las bandejas deben ser de rejilla o estar perforadas para evitar la humedad y el deposito
de agua que puede afectar a la integridad del envase de la vacuna.

29. ¢Frente a qué enfermedades inmuniza la vacuna triple virica incluida en el calendario de
vacunaciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura?:

a0 o

Sarampion, Rubeola y Parotiditis.
Sarampion, Meningococo y Varicela.
Sarampion, Rubeola y Varicela.
Rubeola, Varicela y Parotiditis.

30. En el Trastorno obsesivo-compulsivo, la definicién: “Comportamientos o actos mentales
repetitivos, que el sujeto realiza como respuesta a una obsesién o de acuerdo con reglas que ha
de aplicar de manera rigida”, se corresponde con:

Q 0 T o

Ideaciones.
Compulsiones.
Alucinaciones.
Delirios.

31. Entre los siguientes farmacos, sefiale el que es utilizado en el tratamiento de la obesidad:

a.
b.
C
d

Atenolol.
Dexclorfeniramina
Orlistat.

Apixaban.

32. La valvula que permite que la sangre fluya desde la auricula izquierda al ventriculo izquierdo es:

a
b.
o
d

Aortica.
Mitral.
Pulmonar.
Tricuspide.
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33. Segun el articulo 7 de la Ley 2/1990, de 26 de abril, de Salud Escolar de Extremadura:

d.

2

Cuando a consecuencia del examen de salud se observarse la conveniencia de realizar
exploraciones complementarias, se consultard expresamente a los padres del alumno.
Cuando a consecuencia del examen de salud se observarse la conveniencia de realizar
exploraciones complementarias, Unicamente se consultara a los profesores.

El resultado del examen de salud sélo se podrd comunicar a los padres y profesores.

El resultado del examen de salud sélo se podra comunicar a los alumnos.

34. El virus de la Hepatitis B es un virus de la familia de los:

a.
b.
o
d.

Hepadnavirus.
Picornavirus.
Calcivirus.
Deltavirus.

35. Senale cual de los siguientes items forma parte del indice de Lawton y Brody:

06 oo

Aseo personal.
Traslado cama-sillon.
Deambulacion.

Lavar la ropa.

36. La Escala de valoracion fisica de Barthel seguin la Cartera de Servicios de Atencidn Primaria del
Servicio Extremeno de Salud, consta de 4 items é Cudles son?:

Q0 T o

Movilidad, Continencia, Se asea, Se alimenta.
Movilidad, Continencia, Se viste, Se alimenta.
Movilidad, Incontinencia, Se asea, Se alimenta.
Inmovilidad, Incontinencia, Se viste, Se asea.

37. Senale un beneficio que aporta la fibra soluble de la dieta en personas mayores:

Q0 T

Favorece la absorcion de agua en el intestino.
Dificulta el desarrollo de colonocitos en el intestino.
Adelanta el vaciamiento gastrico.

Aumenta la neoglucogénesis en el higado.

38. En el mantenimiento del Catéter Central de Insercion Periférica (PICC) es correcto:

0 g R - gt

Utilizar de forma sistémica antibidticos topicos en pomada en el punto de insercidn.
Utilizar de forma sistémica apodsito de gasa para tapar el punto de insercion.
Reducir al minimo imprescindible la manipulacién de conexiones.

Curar la zona de insercion con alcohol, nunca con clorhexidina.
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39. Seglin el articulo 4 de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia
Personal y Atencidn a las personas en situacién de dependencia, las personas en situacion de
dependencia disfrutardn de todos los derechos establecidos en la legislacion vigente, y, con
caracter especial, entre otros, del siguiente:

a. A ingresar en un centro residencial sélo cuando lo autorice un hijo mayor de edad, en
cualquier caso.

b. A recibir, por escrito, informacién completa y continuada relacionada con su situacion
familiar.

c. A participar en la formulacién y aplicacion de las politicas que afecten a su economia,
solo mediante asociacion.

d. A decidir, cuando tenga capacidad de obrar suficiente, sobre la tutela de su personay
bienes, para el caso de pérdida de su capacidad de autogobierno.

40. Segun establece el articulo 2.1 del Decreto 222/2008, de 24 de octubre, por el que se aprueban
los Estatutos del Servicio Extremefio de Promocién de la Autonomia y Atencion a la
Dependencia, el SEPAD, bajo la supervision y control de la Consejeria competente en materia
de dependencia, desarrollara entre otras la siguiente funcion:

a. Laautopromocion de la independencia personal.

b. El reconocimiento de la situacion de dependencia y el derecho a los servicios o
prestaciones del Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia.

c. Elejercicio de la tutela, curatela y defensa judicial de las personas menores de edad, que
residan en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

d. La convocatoria de subvenciones, que se realizara por Orden del Consejo Autonémico
de Promocion de la Autonomia y Atencion a la Dependencia.

41. De las siguientes escalas, sefiale la utilizada para valorar el riesgo de caidas:

Escala Downton.
Escala de Plutchik.
Escala FAST.
Escala de Bristol.

o0 oo

42. Con respecto a la incontinencia urinaria, podemos afirmar que:

a. Enlaincontinencia urinaria del hombre no actta la enfermedad prostatica como factor
de riesgo.

b. Los farmacos psicotropos y diuréticos son beneficiosos para el tratamiento de la
incontinencia urinaria.

c. La incontinencia urinaria no forma parte de los denominados grandes sindromes
geriatricos.

d. La urgencia miccional y la nicturia son factores que pueden explicar la asociacion entre
incontinencia urinaria y las caidas.
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43. La gestion de los recursos en funcion de la eficiencia y equidad, hace referencia a uno de los
siguientes principios bioéticos:

a. Beneficencia.
b. Justicia.

c. Autonomia.

d. No maleficencia.

44, La fractura de Jones, es una fractura del:

a. Cuarto metacarpiano.
b. Quinto metacarpiano.
c. Cuarto metatarsiano.
d. Quinto metatarsiano.

45. En la enfermedad de Parkinson se produce un déficit de:

a. Adrenalina.
b. Acetilcolina.
c. Dopamina.
d. Serotonina.

46. Segun el Cddigo Infarto de Extremadura (CodInEx), en el tratamiento de la fibrindlisis, es
considerada una contraindicacion relativa:

Hemorragia intracraneal previa o ictus desconocido a lo largo de la vida.
Trauma mayor o cirugia en el Ultimo mes.

Diseccion adrtica.

Terapia con anticoagulacion oral.

Q0 T o

47. Segun DSM V, son sintomas que aparecen en personas con esquizofrenia:

Delirios, alucinaciones.

Comportamiento no catatonico.

Sintomas positivos (expresion emotiva disminuida o abulia).
Discurso organizado.

Qo0 oTo

48. La relacion correcta de compresiones/ventilaciones en el Soporte Vital Basico del adulto es:

3.  3Z
3 S § L
N b
g -152
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49. Con respecto a la reanimacién neonatal, sefiale un concepto esencial establecido por la
European Resuscitation Council (ERC):

d.

g

El pinzamiento tardio del cordén empeora el estado del recién nacido, especialmente en
recién nacidos prematuros.

El cuidado térmico efectivo no resulta vital.

Una frecuencia cardiaca baja indica adecuada oxigenacion.

Pasos sencillos para manejar la via aérea y la ventilacion resuelven la mayoria de
problemas.

50. Sefiale qué cambio asociado al proceso del envejecimiento es correcto y afecta al sistema
respiratorio:

a6

Aumento de la elasticidad de la caja toracica y de la pared costal.
Capacidad respiratoria maxima aumentada.

Aumento en la rigidez de las estructuras internas de los bronquios.
Mayor eficacia en el vaciado pulmonar.

51. En la valoracién de la agudeza visual lejana de un paciente utilizaremos:

" e A ol

La cartilla de Snellen.
El test de Schirmer.
La rejilla de Amsler.
El test de Ishihara.

52. La capa mas interna del tubo digestivo es la:

a.
b.
£
d.

Mucosa.
Submucosa.
Muscular.
Serosa.

53. ;Qué seria correcto hacer si se produce una extravasacion durante la administracion
intravenosa de citostaticos?:

a.
b.

Disminuir la velocidad de infusién del citostatico, sin detener su administracion.

Retirar la via inmediatamente.

Se recomendara al paciente que procure mantener elevada la extremidad afectada, a
una altura superior a la del corazén para mejorar el retorno venoso.

Aplicar un vendaje compresivo en la zona extravasada durante 24 horas.
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54. El cromosoma Filadelfia se encuentra en las células leucémicas de casi todos los pacientes con:

55.

56.

57.

58.

59.

a. Leucemia Mieloide Aguda.
b. Leucemia Linfatica Aguda.

c. Leucemia Mieloide Cronica.
d. Leucemia Linfatica Cronica.

De las siguientes escalas, sefiale la utilizada para la atencidn al paciente con necesidad de
cuidados paliativos:

Escala de Norton.
Escala de Arnell.

Escala de Karnofsky.
Escala de J.H. Downton.

Q0 T o

Son consideradas urgencias en medicina paliativa todas las siguientes, EXCEPTO:

a. Obstruccion irreversible de las vias respiratorias altas
b. Hemorragia masiva con compromiso vital inmediato.
c. Crisis de claudicacion familiar.

d. Xerostomia.

El desbridamiento que se basa en el principio de cura himeda y que precisa mayores tiempos
de actuacion para conseguir la limpieza completa de la tlcera es:

Desbridamiento cortante.
Desbridamiento enzimatico.
Desbridamiento autolitico.
Desbridamiento mecanico.

Q0 oo

El concepto de Pandimensionalidad esta incluido en el modelo de enfermeria de:

a. Hildegard Peplau.
b. Madeleine Leininger.
c. Imogenes King.

d. Martha Elizabeth Rogers.

Segun la Cartera de Servicios de Atencidn Primaria del Servicio Extremefio de Salud, |a poblacion
diana de la consulta preconcepcional es:

Mujeres mayores de 14 y menores de 50 afios.

Todas las mujeres embarazadas.

Todas las mujeres durante el puerperio.

Mujeres entre 25 y 65 afios que mantengan relaciones coitales.

Q0 T o
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60. Segun el articulo 19 de Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, las autoridades

61.

62.

63.

64.

sanitarias propondran o participarédn con otros Departamentos en la elaboracion y ejecucion de
la legislacion sobre:

Transporte individual.

Aguas.

El medio universitario.

Sustancias altamente inflamables.

& 0 oo

Segun el articulo 16, de la Ley 10/2001, de 28 de junio, de Salud de Extremadura, el organo
encargado de la defensa de los derechos de los usuarios del Sistema Sanitario Publico de
Extremadura, se denomina:

Servicio de Atencion al Paciente.
Defensor de los Pacientes.
Defensor de los Usuarios.
Servicio de Atencion al Usuario.

Y ST~

La quimioterapia que se administra generalmente después de un tratamiento principal como es
la cirugia, para disminuir la incidencia de diseminacion a distancia del cancer es la:

Quimioterapia neoadyuvante.
Quimioterapia adyuvante.
Quimioterapia de conversion.
Quimioterapia de induccion.

T o - o

Segun la Escala de Glasgow, si un paciente presenta apertura ocular ante un estimulo doloroso,
respuesta verbal inapropiada y respuesta motora de retirada al dolor équé puntuacion seria la
resultante?:

a.. /7 puntos.
b. 8 puntos.
c. 9 puntos.
d. 10 puntos.

En Extremadura, los residuos sanitarios de medicamentos citotéxicos y citostaticos se desechan
en un contenedor de color:

a. Amarillo.
b. Rojo.

c. Verde.
d. Azul.

.{i.,_!
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65. En la actualidad, no se dispone de vacuna contra:

Q0 T W

La Difteria.
La Rubeola.
El Sarampion.
La Hepatitis C.

66. ¢A través de que via se transmite el bacilo Mycobacterium tuberculosis?:

o0 0

Via cutanea.
Via vertical.
Via aérea.
Via sexual.

67. La brucelosis identificada con mayor frecuencia en humanos es:

o0 T o

Brucelosis abortus.
Brucelosis melitensis.

Brucelosis neotomae.

Brucelosis suis.

68. El bacilo tetanico es:

a.
b.
o
d.

Gran positivo aerobio.
Gran positivo anaerobio estricto.
Gran negativo aerobio.
Gran negativo anaerobio estricto.

Turno de acceso: Libre y Discapacidad

69. Con respecto a los farmacos que se utilizan para el tratamiento del VIH, sefiale el FALSO:

B O e

Inhibidores de la proteasa.
Inhibidores de la integrasa.
Inhibidores de la inmunoasa.
Analogos no nucledsidos.

70. ¢Cual de los siguientes acidos grasos contribuye al control de los niveles de colesterol?:

'« B o I -

Acidos grasos saturados.

Acidos grasos trans.

Acidos grasos hidrogenados.
Acidos grasos omega-3.
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71. Forma parte de las funciones de docencia del Equipo de Atencion Primaria:

La vigilancia epidemiolodgica de la zona.

El desarrollo de programas de inmunizacion.
Las interconsultas.

Las sesiones clinicas y bibliograficas.

Q0 T o

72. La articulacién del hombro se corresponde con una articulacion tipo:

a. Trocoide.
b. Troclear.
c. Enartrosis.
d. Condilea.

73. éCudl es el instrumento estratégico superior de planificaciéon y coordinacion sanitarias de la
Comunidad Auténoma de Extremadura?:

a. La Ley de Salud de Extremadura.

b. El Plan de Salud de Extremadura.

c. El Real Decreto 1477/2001 sobre traspaso a la Comunidad Auténoma de Extremadura
de las funciones y servicios del Instituto Nacional de Salud.

d. El Decreto 221/2008, por el que se aprueban los estatutos del Organismo Auténomo del
Servicio Extremefio de Salud.

74. El indice tobillo-brazo es una herramienta diagndstica utilizada en:

a. Elsindrome de Reye.

b. Laenfermedad de Cooley.

c. Laenfermedad arterial periférica.
d. La enfermedad de Addison.

75. De los siguientes criterios descritos por Framingham para el diagnodstico de insuficiencia
cardiaca, sefiale cual seria un criterio menor:

a. Disnea paroxistica nocturna.
b. Ortopnea.

c. Hepatomegalia.

d. Ingurgitacion yugular.

76. El patrén respiratorio que suele estar asociado a la acidosis metabalica es:

a. Gasping.

b. Cheyne-Stokes.
c. Biot.

d. Kussmaul.
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77. Para cuantificar la severidad clinica de la sintomatologia climatérica, se puede utilizar el:

indice de Blatt-Kupperman.
Indice de Quick.

Indice de Mentzer.

indice de Charlson.

A B -

78. En embarazadas, el Test de O’Sullivan se realiza con:

25 gramos de glucosa oral.
50 gramos de glucosa oral.
75 gramos de glucosa oral.
100 gramos de glucosa oral.

Q0 oo

79. En la Escala de Tinnetti, la puntuacién total mdxima que se puede obtener en el apartado de

equilibro es:
a. 14 puntos.
b. 15 puntos.
c. 16 puntos.
d. 17 puntos.

80. La artritis reumatoide es una:

a. Enfermedad inflamatoria.
b. Enfermedad metabdlica.
c. Alteracion anatomica.
d. Alteracion traumatica.

81. Sefale entre los siguientes vendajes, el que estaria realizado ERRONEAMENTE:

a. Vendaje de Hombro: Brazo adosado al cuerpo (adduccion), rotacién interna y codo a 90¢9.

b. Vendaje de codo: Flexion de 902 y posicion neutra de mufeca.

c. Vendaje mufeca: Ligera flexion, se le dice al paciente que adopte la posicidon que tendria
al coger un vaso.

d. Vendaje Tobillo: Posicion a 45°2.

82. En la intoxicacion aguda por opioides se produce:

Depresion respiratoria.
Taquicardia, hipertension arterial.
Midriasis bilateral.

Estado constante de alerta.

o0 T o
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83.

84.

85.

86.

87.

Turno de acceso: Libre y Discapacidad

La maniobra que consiste en la presién del fondo uterino a través de la prensa abdominal
durante la contraccién, al tiempo que se solicita el pujo materno para conseguir que el bebé
salga, cuyo uso es controvertido, se conoce como:

Qo0 oo

Maniobra de Kristeller.
Maniobra de Leopold.
Maniobra de Hamilton.
Maniobra de Valsalva.

Es un indicador de maltrato fisico infantil:

Qo0 oTw

La escasa higiene.

La falta de supervision.

Las fracturas oseas.

La ausencia constante a la escuela.

El test de Silverman para valoracion de la dificultad respiratoria neonatal, incluye la valoracion

de:

5N oo

Aleteo nasal.
Frecuencia Cardiaca.
Tension arterial.
Respuesta a estimulos.

La triada de Whipple se produce en:

o0 T o

La hipoglucemia.
La hiperglucemia.
El pie diabético.
La hipertension.

Segln la Cartera de Servicios de Atencion Primaria del Servicio Extremefio de Salud, en la
atencion a pacientes con dislipemia, hay que realizar una cuantificacion del riesgo
cardiovascular:

oI A

Anualmente.
Cada dos anos.
Cada tres afnos.
Cada cuatro anos.
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88. La Vitamina B12 es también conocida como:

a. Cianocobalamina.
b. Piridoxina.

c. Riboflavina.

d. Biotina.

89. ¢ En cuadl de las siguientes posiciones colocarias a un paciente para realizar una puncién lumbar?:

a. Decubito supino.
b. Decubito prono.
c. Decubito lateral.
d. Posicidon de Proetz.

90. El proceso por el cual la persona consigue controlar o eliminar el deseo vehemente de consumir
una sustancia y regula y/o modifica las causas que le incitan al consumo o que mantienen el
mismo, se conoce como:

a. Deshabituacion.
b. Reinsercion.

c. Desintoxicacion.
d. Tolerancia cruzada.

91. Segun el Programa de Encuestas Domiciliarias sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES), la
sustancia mas experimentada por la poblacion extremenia es:

El alcohol.

Los psicofarmacos.
Los alucindgenos.
La cocaina.

o nire

92. El uso inadecuado de drogas, susceptible de dafiar fisica, psiquica y/o socialmente a la persona
es conocido como:

a. Consumo.
b. Abuso.
c. Trafico.
d. Tolerancia.
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93. Segun la Ley 1/1999, de 29 de marzo, de Prevencion, Asistencia y Reinsercion de las
Drogodependencias de la Comunidad Auténoma de Extremadura, la atencion a las
drogodependencias esta conformada por tres niveles de intervencion, siendo parte del primer

nivel:

Qo0 T o

Centros de Salud Mental.

Servicios Sociales de Base.

Unidades de Desintoxicacion Hospitalaria.
Hospitales Generales.

94. Segun la Ley 5/2018, de 3 de mayo, de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas en la
infancia y la adolescencia, es una infraccion grave:

a.
b.
£

La compra de bebidas alcohdlicas por parte de los adultos a los menores de edad.

El consumo de bebidas alcohdlicas en los lugares en los que esté prohibido.

El suministro a personas menores de 18 afos de cualquier producto que imite bebida
alcoholica.

El carecer las maquinas expendedoras o automaticas de bebidas alcohdlicas de la
informacion explicita de prohibicion de venta de bebidas alcohdlicas a menores de edad.

95. Es un factor de riesgo individual que aumenta el riesgo de consumo de drogas:

oo o

Falta de supervision de las conductas de los hijos.

Pautas de disciplina familiares inconsistentes o muy severas.

Descalificaciones de las capacidades y virtudes del alumno por parte del profesor.
Conducta antisocial precoz.

96. El indice paquetes/aio es el numero de cigarrillos consumidos cada dia, multiplicado por el
nimero de afios fumando esa cantidad y dividiendo el resultado por:

a.
b.
C
d

10.
12.
15.
20.
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PREGUNTAS DE RESERVA:

La Escala de Epworth se utiliza para valorar:

R - ol

La disnea de reposo.

La hiperreactividad bronquial.
La somnolencia.

El dolor postquirurgico.

Segun la Cartera de Servicios de Atencidon Primaria del Servicio Extremefio de Salud, en la
deteccidn precoz de anomalias oculares y de la vision, hay que realizar medicion de la agudeza
visual entre los 3 y 4 afios de edad y:

a.
b.
C.
d.

Anualmente hasta terminar el crecimiento con optotipos adecuados para la edad.
Cada dos afos hasta terminar el crecimiento con optotipos adecuados para la edad.
Cada tres afios hasta terminar el crecimiento con optotipos adecuados para la edad.
Cada cuatro afos hasta terminar el crecimiento con optotipos adecuados para la edad.

Senale una caracteristica definitoria del diagndstico de enfermeria “Déficit de volumen de
liquidos” segun la NANDA:

a.
b.
C:
d.

Ingesta insuficiente de liquidos.
Acceso inadecuado a liquidos.
Malnutricion.

Sed.

La Ley 39/2015 de 1 de octubre del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas, se estructura en:

a.

132 articulos distribuidos en 7 Titulos, 6 Disposiciones Adicionales, 5 Disposiciones
Transitorias, 1 Disposicion Derogatoria y 7 Disposiciones Finales.

133 articulos distribuidos en 7 Titulos, 5 Disposiciones Adicionales, 5 Disposiciones
Transitorias, 1 Disposicion Derogatoria y 7 Disposiciones Finales.

133 articulos distribuidos en 7 Titulos, 8 Disposiciones Adicionales, 6 Disposiciones
Transitorias, 1 Disposicion Derogatoria y 2 Disposiciones Finales.

130 articulos distribuidos en 6 Titulos, 8 Disposiciones Adicionales, 6 Disposiciones
Transitorias, 2 Disposiciones Derogatorias y 6 Disposiciones finales.
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5. Con respecto a la Neumoconiosis, podemos afirmar que:

Es el conjunto de enfermedades derivadas de la acumulacion de polvo organico en los
pulmones y las reacciones tisulares provocadas por su presencia.

En funcidon del elemento orgdnico causal, cada entidad es numerada de forma distinta:
silicosis 1y 2, asbestosis 1y 2, etc.

Se encuadran dentro del grupo de enfermedades traqueales intersticiales difusas de
causa desconocida.

La silice cristalina inhalada es el agente causal de la silicosis.

6. Segun la Cartera de Servicios de Atencién Primaria del Servicio Extremefio de Salud, en la
atencion a pacientes con hipertension arterial (sin problemas de movilidad), hay que tener
realizado e informado un electrocardiograma en el momento del diagnostico y posteriormente
con una periodicidad de:

o o B ol

Un ano.

Dos anos.
Tres anos
Cuatro anos.

7. ¢Qué cereal de los siguientes seria el Unico que podria tomar una persona celiaca?:

a.
b.
C.
d.

Centeno.
Triticale.
Cebada.

Trigo sarraceno.

8. Es una indicacion de la Atencion Domiciliaria:

a.
b.
C
d

Pacientes que padecen enfermedades terminales que desean fallecer en su domicilio.
Pacientes independientes.

Pacientes que no presentan ningun tipo de incapacidad reciente.

Pacientes que acuden a sus consultas programadas regularmente.

9. Ante episodios de contaminacidon del aire atmosférico que superen los umbrales de alerta
establecidos, es recomendable:

Q0 T W

Aumentar la exposicion prolongada al aire.

Aumentar la ventilacion de la vivienda.

Reducir la realizacidn de ejercicio fisico o actividades que requieran esfuerzo al aire libre.
Pasear al aire libre por las mananas y no hacerlo por las tardes.
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10. El modelo de enfermeria basado en 14 necesidades bésicas del ser humano, fue descrito por:

a. Callista Roy.

b. Imogenes King.

c. Peplau.

d. Virginia Henderson.
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