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PRUEBAS SELECTIVAS DE ACCESO A PUESTOS VACANTES
DEL GRUPO Il DE PERSONAL LABORAL

(ORDEN de 25 de abril de 2019 por la que se convocan pruebas
selectivas para el acceso a puestos vacantes del Grupo Il de personal
laboral de la Administracion de la Comunidad Auténoma de
Extremadura)

CATEGORIA / ESPECIALIDAD

TITULADO DE GRADO MEDIO ATS / DUE

TURNO DE ACCESO

LIBRE Y DISCAPACIDAD

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS DE LA PRIMERA
FASE DEL EJERCICIO DE OPOSICION

(96 preguntas tipo test mas 10 adicionales de reserva)
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¢De cuantos titulos y articulos estd compuesta la Constitucion Espafiola de 1978?:

Titulo preliminar, 9 Titulos y 169 articulos.
Titulo preliminar, 10 Titulos y 169 articulos.

Titulo preliminar, 10 Titulos y 159 articulos.
Titulo preliminar, 9 Titulos y 159 articulos.

B

Conforme al articulo 55 de la Constituciéon Espafiola de 1978, écudl de los siguientes
derechos podra ser suspendido cuando se acuerde la declaracién del estado de sitio?:

El derecho de los espafioles a elegir libremente su residencia.
El derecho a la libertad de catedra.

El derecho a sindicarse libremente.

El derecho a la educacion.

8 0 =P

Conforme al articulo 85 de la Constitucién Espafiola de 1978, las disposiciones del Gobierno
que contengan legislacion delegada recibiran el titulo de:

Decretos-leyes.

Leyes ordinarias.
Leyes organicas.
Decretos Legislativos.

=L -

Conforme al articulo 112 de la Constituciéon Espafiola de 1978, ante la cuestidon de confianza
planteada por el presidente del Gobierno, la confianza se entendera otorgada, cuando:

Vote a favor de la misma la mayoria simple del Gobierno.
Vote a favor de la misma la mayoria absoluta del Senado.
Vote a favor de la misma por unanimidad todos los Ministros.
Vote a favor de la misma la mayoria simple de los Diputados.

a0 o

Conforme al articulo 164 de la Constitucién Espafiola de 1978, contra las sentencias del
Tribunal Constitucional, équé recurso cabe?:

Recurso de amparo.

Recurso de inconstitucionalidad.
Recurso de alzada.

No cabe ningun recurso.

0.0 oo
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6. Junto ala bandera, escudo e himno de Extremadura, el articulo 4 de la Ley Organica 1/2011,
de 28 de enero, de reforma del Estatuto de Autonomia de la Comunidad Autonoma de
Extremadura, hace referencia:

A la capital de Extremadura.

A las comunidades extremenas asentadas fuera de Extremadura.
Al dia de Extremadura.

Al estandarte de Extremadura.

Y o T -

7. Segun el articulo 53.1 de la Ley Organica 1/2011, de 28 de enero, de reforma del Estatuto de
Autonomia de la Comunidad Auténoma de Extremadura, Extremadura se estructura
territorialmente:

Q

En municipios, provincias y en las Comunidades Autonomas que se constituyan.

b. En provincias, mancomunidades y agrupaciones de municipios.

c. En municipios, provincias y, en su caso, en las demas formas previstas en este
Estatuto.

d. En municipios, provincias y areas metropolitanas.

8. Segun el articulo 28, de la Ley 1/2002 de 28 de febrero, del Gobierno y de la
Administracion de la Comunidad Autonoma de Extremadura, la creacion de Comisiones
Delegadas del Gobierno se hara, mediante:

Resolucion administrativa.
Decreto.

Decreto-Ley.

Decreto Legislativo.

00 tra

9. Segun el articulo 3.1 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector
Publico, las Administraciones Publicas deben respetar en su actuacion y relaciones una serie
de principios, entre los que se encuentra:

Participacion, objetividad y transparencia de la actuacion administrativa.
Servicio inefectivo a los ciudadanos.

Responsabilidad por la gestion privada.

Eficacia en la asignacion y utilizacion de los recursos privados.

Q Ot n




Titulado Grado Medio ATS/ DUE - Turno de acceso: Libre y Discapacidad

10. Conforme al articulo 16.1 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector
Publico, como norma general, los contratos que tienen por objeto la adquisicion, el
arrendamiento financiero, o el arrendamiento con o sin opcién de compra, de productos o
bienes muebles, son:

Contratos de concesion de obras.
Contratos de concesion de servicios.
Contratos de suministro.

Contratos de obras.

Q 0 T o

11. Segun el articulo 18.2 del Estatuto Basico del Empleado Publico, respecto a la promocién
interna de los funcionarios de carrera, éstos deberan poseer los requisitos exigidos para el
ingreso, superar las correspondientes pruebas selectivas y:

a. Teneruna antigiiedad de, al menos, un afio de servicio activo en el inferior Subgrupo,
o Grupo de clasificacion profesional, en el supuesto de que éste no tenga Subgrupo.

b. Tener una antigiiedad de, al menos, dos afios de servicio activo en el inferior
Subgrupo, o Grupo de clasificacion profesional, en el supuesto de que éste no tenga
Subgrupo.

c. Tener una antigliedad de, al menos, tres afios de servicio activo en el inferior
Subgrupo, o Grupo de clasificacion profesional, en el supuesto de que éste no tenga
Subgrupo.

d. El Estatuto Basico del Empleado Publico, respecto a los funcionarios de carrera, no
exige requisito de antigliedad para acceder a la promocién interna.

12. Segun el V Convenio Colectivo para el personal laboral al servicio de la Junta de
Extremadura, un Auxiliar de Enfermeria formaria parte del:

a. Grupol.
b. Grupo Il
c. Grupo lll.
d. Grupo V.

13. Segun el articulo 16 del V Convenio Colectivo para el personal laboral al servicio de la Junta
de Extremadura, la seleccién del personal se realizara siguiendo los principios de:

a. lgualdad, mérito, aptitud y publicidad.

b. lIgualdad, oposicidn, capacidad y publicidad.
c. lgualdad, mérito, capacidad y publicidad.

d. lgualdad, aptitud, oposicion y publicidad.
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14. Con respecto al articulo 22 del V Convenio Colectivo para el personal laboral al servicio de
la Junta de Extremadura, los trabajadores tendran, en caso de fallecimiento de un familiar
de primer grado de consanguinidad, un permiso de:

d.

Cinco dias, ampliable en dos dias si el hecho se produjera en localidad distinta de la

de residencia del trabajador.

Cinco dias, ampliable en tres dias si el hecho se produjera en localidad distinta de la

residencia del trabajador.

Dos dias, ampliable en tres dias si el hecho se produjera en localidad distinta de la

residencia del trabajador.

Tres dias, ampliable en dos dias si el hecho se produjera en localidad distinta de la

residencia del trabajador.

15. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, establece en su
articulo 22.1, que el empresario garantizara a los trabajadores a su servicio, la vigilancia
periddica de su estado de salud en funcion de los riesgos inherentes al trabajo. Esta
vigilancia solo podra llevarse a cabo:

16.

17.

a.
b.
C
d

Cuando asi lo decida unilateralmente el empresario.
Cuando lo solicite el trabajador, por tratarse de un deber de éste.
Una vez cada aio obligatoriamente.

Cuando el trabajador preste su consentimiento, salvo excepciones legales.

Segun el articulo 3, de la Ley 4/2013 de 21 de mayo, de Gobierno Abierto de Extremadura,
el proceso de toma de decisiones basado en la interacciéon de las instancias publicas
tradicionales, los entornos civicos y econdmicos y la ciudadania, se denomina:

o 0 o

Transparencia.
Gobernanza.
Gobierno abierto.
Eficacia.

Segun el articulo 4.4 de la Ley 8/2011 de 23 de marzo, de Igualdad entre mujeres y hombres
y contra la violencia de género en Extremadura, se entiende por representacion equilibrada
aquella situacion que garantice la presencia de mujeres y hombres de forma que, en el
conjunto de personas a que se refiera:

- TR o

Cada sexo ni supere el 60% ni sea menos del 40%.
Cada sexo ni supere el 65% ni sea menos del 35%.
Cada sexo ni supere el 70% ni sea menos del 30%.
Cada sexo ni supere el 80% ni sea menos del 20%.
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18. Conforme la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales, el articulo 5 establece que, los responsables y encargados
del tratamiento de datos asi como todas las personas que intervengan en cualquier fase de
este, estaran sujetas al deber de:

BN e

Transparencia.
Efectividad.
Responsabilidad.
Confidencialidad.

19. ¢En que determinante de la salud esta incluido el abuso de alcohol segiin Marc Lalonde?:

Q0 T o

En el medio ambiente.
En los estilos de vida.

En la biologia humana.
En la asistencia sanitaria.

20. El censo de poblacién en Espafia es realizado por:

A

El Ministerio de Justicia.

El Instituto Nacional de Estadistica.
Los Ayuntamientos.

El Gobierno.

21. Respecto a los indicadores de salud, sefiale la opcién INCORRECTA:

d.

La clasificacion de indicadores de salud positivos y negativos se refiere a la manera
en la que éstos se relacionan de forma directa o inversa con la salud.

La tasa de mortalidad es un indicador negativo.

La esperanza de vida al nacer es un indicador positivo.

La proporcion de casos de tuberculosis curados seria un indicador negativo.

22. En estadistica, el dato que mas veces se repite o el de mas alta frecuencia hace referencia a:

=l B -

Frecuencia.
Media.
Moda.
Mediana.
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23. Los estudios epidemioldgicos analiticos observacionales, se pueden clasificar como:

Experimentales y cuasiexperimentales.
Serie de casos clinicos y transversal.
Descriptivos y de intervencion.
Cohortes y casos-controles.

- T -

24. Es un método indirecto de educacion para la salud:

a. Laclase.

b. Eldialogo.

c. Los folletos informativos.
d. Lacharla.

25. La vacunacion forma parte de la:

Prevencion primaria.
Prevencion secundaria.
Prevencion terciaria.
Prevencion cuaternaria.

Q0 T o

26. La definicion “capacidad del agente infeccioso de producir casos graves y fatales”, se
corresponde con:

a. Contagiosidad.
b. Infectividad.
c. Patogenicidad.
d. Virulencia.

27. Indique cudl de los siguientes tipos de esterilizacion se realiza con calor humedo:

Incineracion.
Mechero Bunsen.
Horno Pasteur.
Autoclave.

- W o W~ ol

28. El tipo de inmunidad que se adquiere a través de la vacunacion es la:

a. Inmunidad activa natural.
o T
b. Inmunidad activa artificial. A OE ERTRE,
c. Inmunidad pasiva natural. fJ %o\
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d. Inmunidad pasiva artificial. 2 IDUNAL | <\
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29. Durante el tratamiento con Litio en personas con trastorno bipolar, podemos afirmar que:

a. En pacientes sometidos a dietas hiposddicas la eliminacién de litio disminuye y los
niveles plasmaticos del mismo aumentan.

b. Los pacientes no requieren seguimiento clinico ni monitorizacién de los niveles
séricos de farmaco.

C. Los ancianos generalmente precisan dosis mayores.
d. Es un medicamento con un margen terapéutico muy amplio.

30. La acatisia es un trastorno que se caracteriza por la presencia de:

Plasticidad, rigidez y temblor.
Inquietud motora generalizada.
Inmovilidad de miembros inferiores.
Inhibicidn de la actividad motriz.

o0 o

31. El perimetro de la cintura como medida antropométrica utilizada en la obesidad:

a. Se determina con una cinta métrica flexible, milimetrada, en el plano vertical y al final
de una inspiracion forzada.

b. Esrecomendable medirlo por debajo de la cresta iliaca.

Define la obesidad central cuando es > 88 cm en mujeres y > 102 cm en hombres.
d. Debe determinarse Ginicamente cuando el IMC sea 20 kg/m?2.

32. El tratamiento de la urgencia hipertensiva sin dafio organico:

a. Sera preferentemente intravenoso, para bajar las cifras de tensidn arterial en menos
de una hora.

b. Sera preferentemente oral, para bajar cifras de tensidn arterial en 24-48h.
c. Serealizara siempre con ingreso hospitalario del paciente.

d. No se realizard, pues no requiere tratamiento urgente al no haber dafio organico.

33. Segun el articulo 6 de la Ley 2/1990 de 26 de abril, de Salud Escolar de Extremadura, los
alumnos seran objeto de exdmenes de salud, con la finalidad de diagnosticar y permitir el
tratamiento precoz y/o los cuidados necesarios de las anomalias que puedan ser detectadas:

a. Con caracter periddico y obligatorio.

b. Una sola vez cuando ingresan en la ensefianza bésica obligatoria.
C.

d.

Con la periodicidad que determine el director de cada centro de ensefianza.
La ley de salud escolar no se pronuncia sobre este aspecto. 35
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34. Respecto a la fragilidad en el anciano:

- gl

La inactividad es un factor protector.

Se asocia a una disminucioén de la ingesta energética y proteica.
Es un término idéntico a discapacidad.

Es valorada con la escala de Glasgow.

Turno de acceso: Libre y Discapacidad

35. La teoria del envejecimiento de los radicales libres de oxigeno fue descrita por:

B O N

Denham Harman.
Hayflick.
Medvedev.

Orwon y Perlmutter.

36. De los siguientes items del indice de Barthel, sefiale el INCORRECTO:

Q 0 T o

Aseo personal.

Uso del retrete.

Capacidad para usar el teléfono.
Uso de escaleras.

37. Un resultado 2 56 en la escala de sobrecarga del cuidador de Zarit — 22, indicaria que existe

una:

- B O - )

Sobrecarga intensa.
Sobrecarga leve.
Sobrecarga moderada.
Sobrecarga muy leve.

38. En los ancianos fragiles, équé tipo de ejercicio es el recomendado?:

- ot -

Ejercicio de baja intensidad y aerdbico.
Ejercicio de baja intensidad y anaerobico.
Ejercicio de alta intensidad y aerdbico.
Ejercicio de alta intensidad y anaerébico.

39. Esta desaconsejado el uso por via subcutanea de:

Q0 T o

Cloruro Mérfico.
Haloperidol.
Metamizol.
Ketorolaco.
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40. Segun el articulo 28.2 de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocidn de la Autonomia
Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia, el reconocimiento de la
situacion de dependencia se efectuard mediante resolucién expedida por:

a.

b.

La Administracion Autondmica correspondiente a la residencia del solicitante y
tendra validez en todo el territorio del Estado.

La Administracién Autondmica correspondiente a la residencia del solicitante vy
tendra validez en todo el territorio autondmico.

La Administracién Local correspondiente a la residencia del solicitante y tendra
validez en todo el territorio autonémico.

La Administracion General del Estado y tendré validez en todo el territorio del Estado.

41. Segun establece el articulo 3 del Decreto 222/2008, de 24 de octubre, por el que se aprueban
los Estatutos del Servicio Extremefio de Promocién de la Autonomia y Atencién a la
Dependencia (SEPAD), este contara con drganos de:

a.
b.
C
d

Direccion y gestion, coordinacion e instruccion.
Direccion y gestion, coordinacion y participacion.
Coordinacion, participacion e instruccion.

Direccion y gestion, coordinacion y asistencia técnica.

42. De los siguientes factores que predisponen a las caidas en ancianos, sefiale un factor

intrinseco:
a. Calzado inadecuado no cerrado y sin sujecién firme al pie.
b. Suelos irregulares, deslizantes y con desniveles.
c. Disminucién de la percepcion y agudeza visual.
d. Muebles con ruedas o mesillas de noche que obstruyan el paso.

43. Para la valoracion de la gravedad de la incontinencia urinaria se puede utilizar:

-2 T

El test de Guralnik.
La escala de Plutchik.
El test CM 98.

El test de Sandvik.

44. Indique a qué principio bioético se corresponde la definicidn, “los pacientes tienen derecho
a decidir lo que ellos entienden por «sus intereses» y a participar en las decisiones que les

atanen”:
a. Justicia. e,
b. Autonomia. f»f‘“ﬁfé}‘ij\/%\
c. No maleficencia. ‘f e
d. Beneficencia. i! 1‘3’,{%
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45. En la osteoporosis podemos afirmar que:

Se produce un aumento de la masa osea.

La corticoterapia prolongada es un factor de riesgo.

La fractura mas frecuente es la del peroné.

La osteoporosis primaria tipo | es la osteoporosis senil.

-V Y -

46. Sefale qué par craneal estaria afectado en un paciente que presenta Parélisis de Bell:

V par craneal.
VI par craneal.
VIl par craneal.
VIl par craneal.

R T -

47. La pérdida o trastorno de la capacidad del habla debida a una disfuncién en las areas del
lenguaje de la corteza cerebral, se conoce como:

a. Afasia.
b. Apraxia
c. Agnosia
d. Acalculia.

48. Si realizas un electrocardiograma a un paciente y presenta una frecuencia mayor de 300
latidos/minuto, intervalos RR irregulares, ausencia de ondas P y presencia de ondas f,
sospecharias que tiene:

Una fibrilacion ventricular.
Una fibrilacién auricular.
Un flutter auricular.

Un flutter ventricular.

a0 o

49. La anemia perniciosa es consecuencia de una deficiencia grave de:

a. Vitamina B12.
b. Vitamina B9.
c. Vitamina B6.
d. Vitamina B3.
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50. Acude a consulta de enfermeria un paciente que acaba de iniciar tratamiento anticoagulante
oral con acenocumarol. Usted le explicara que:

Tiene que tomarlo todos los dias a la misma hora para evitar olvidos.

Si se produce un olvido, tiene que tomar el doble de dosis al dia siguiente.

Este tratamiento no interfiere con la alimentacién.

Durante el tratamiento puede administrarse sin problemas medicacidn via
intramuscular.

o 0 T o

51. En la valoracién de la disnea segun la escala modificada del British Medical Research Council
(mHRC), si el paciente presenta sensacion de ahogo que le obliga a parar antes de 100 metros
o después de pocos minutos andando en terreno llano, considerariamos que presenta:

Disnea grado 1.
Disnea grado 2.
Disnea grado 3.
Disnea grado 4.

ap o o

52. En la degeneracion macular asociada a la edad, es cierto que:

La metamorfopsia es un sintoma clave.

El tabaquismo no influye en su aparicién.
El examen de fondo de ojo es normal.

La parte del ojo mas afectada es la cornea.

Q0 oo

53. Las heces de consistencia formada no irritantes son caracteristicas de una:

lleostomia.

Colostomia sigmoidea.
Colostomia transversa.
Colostomia ascendente.

- W T -

54. {Cual de las siguientes relaciones causales entre virus/tipo de cancer es la correcta?:

Virus Epstein-Barr: Linfoma de Burkitt.

Virus Hepatitis B: Linfoma de células T del adulto.
Virus Hepatitis C: Linfoma de Hodgkin.
Papilomavirus: Hepatocarcinoma.

- U
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55. Segun la escalera analgésica de la OMS, el Fentanilo esta incluido en el:

Primer escalon.
Segundo escalon.
Tercer escalon.
Cuarto escalodn.

B9 = h

56. Las etapas del duelo descritas por Kiibler-Ross son:

Evitacion. Ira. Asimilacion. Depresion. Aceptacion.
Negacion. Ira. Asimilacion. Depresion. Resolucion.
Evitacion. Ira. Negociacion. Desorganizacion. Resolucion.
Negacion. Ira. Negociacion. Depresion. Aceptacion.

800 S i

57. La pérdida total del grosor de la piel que implica lesion o necrosis del tejido subcutaneo,
que puede extenderse hacia abajo, pero no por la fascia subyacente, es la definicion de una
Ulcera por presion de:

a. Grado |l
b. Grado ll.
c. Grado lll.
d. Grado IV.

58. Los diagndsticos NANDA-I son conceptos construidos por medio de un sistema multiaxial en
el que existen 7 ejes. El eje 5 se corresponde con:

El sujeto del diagndstico.
El estado del diagnostico.
La localizacion.

La edad.

o 0 o8

59. La teoria del déficit de autocuidado, fue descrita por:

Betty Newman.

Nancy Roper.

Dorothea Elizabeth Orem.
Marta Rogers.

G Rl

60. Segun la Cartera de Servicios de Atencion Primaria del Servicio Extremefio de Salud, la

captacion y valoraciéon de la mujer embarazada debe hacerse: ,{ﬁf"‘:\;\
# Mf N A\
a. Antes de la semana 12 de gestacion. l=f _omR- \2\
. s c; -:;z . '(.R"VQ ..‘.v‘ F)_‘ '
b. Enlasemana 12 de gestacion. 5;;{ OF _an\ I3
. \Z. OO 157
c. Enlasemana 20 de gestacion. \2\ e\ €YY /)
: & : N\ Y S
d. En el segundo trimestre de gestacion. NN 4
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61.

62.

63.

64.

65.

Segun establece el articulo 62 de la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, en la
delimitacion de las Zonas Basicas de Salud, deberd tenerse en cuenta:

a. El grado de concentracion o dispersién de los Centros de Dia.
b. Las instalaciones escolares de la zona.

C. Las caracteristicas epidemioldgicas de la zona.

d. La edad de la poblacidn.

Conforme el articulo 50 de la Ley 10/2001, de 28 de junio, de Salud de Extremadura, en el
ambito de la atencion primaria, los recursos destinados a dar atencién permanente y urgente
a la poblacion de las zonas de salud correspondientes seran:

Los puntos de atencidn continuada, dependientes de los centros de salud.
El centro de urgencias y emergencias de Extremadura.

Los consultorios locales.

Los servicios de urgencias de los centros hospitalarios.

Q0 T

La prestacion de cuidados sanitarios continuados, no curativos ni intensos, a personas
altamente dependientes, con inadecuacidn o inexistencia de una red social de apoyo, que
poseen un bajo nivel de autonomia y necesitan cuidados o supervisién prolongados dentro
de un entorno residencial, es un servicio publico de atencidn sociosanitaria de modalidad:

a. Tipo uno.
b. Tipo dos.
c. Tipo tres.
d. Tipo cuatro.

El dengue, es una enfermedad cuyo mecanismo de transmisién principal es:

La transfusion de sangre procedente de donantes infectados.

El trasplante de 6rganos de un donante infectado.

A través de la picadura de mosquitos hembra del género Aedes.
A traveés del pinchazo con material infectado.

Q0 T o

Segun el Decreto 109/2015, de 19 de mayo por el que se regula la produccién y gestién de
los residuos sanitarios en la Comunidad Auténoma de Extremadura, “/os residuos peligrosos
producidos como resultado de la actividad sanitaria o de cuidado y mejora estética cuya
recogida y eliminacion es objeto de requisitos especiales para la prevencion de infecciones”,
son los incluidos en el:
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66. ¢ Cual de los siguientes mecanismos de transmision del virus de la hepatitis C supone muy
bajo riesgo de contagio?:

Compartir jeringas con persona infectada.

La transfusion de productos sanguineos infectados.
Realizacion de tatuaje con material infectado.

A través de la leche materna de madre infectada.

Qo0 oo

67. En la prueba de la tuberculina son aspectos a tener en cuenta para su realizacion, todos los
siguientes EXCEPTO:

a. Se hace inyectando 0.1 ml de un derivado proteico purificado de tuberculina en la
cara anterior del antebrazo.

b. Lainyeccidn es subcutaneay se debe aplicar con el bisel de la aguja hacia arriba.

c. La reaccién a la prueba debe ser interpretada a las 48 y 72 horas después de su
administracion.

d. Lareaccion debe medirse en términos de milimetros de induracion, no de eritema.

68. Con respecto a la fiebre tifoidea, podemos afirmar que:

Es una enfermedad virica.

El agente causal es Salmonella Typhi.

El inicio de aparicion de sintomas siempre es brusco.
No hay vacuna contra esta enfermedad.

Q0 T W

69. El mecanismo de transmision del tétanos es:

Via respiratoria persona-persona infectada.
Por contacto persona-persona infectada.

c. Por la entrada de las esporas del bacilo a través de heridas contaminadas con tierra,
polvo o heces.

d. A través de relaciones sexuales con pareja infectada.

B

70. En el VIH, el tiempo transcurrido entre la infeccién y la aparicion de anticuerpos detectables,

durante el cual la prueba puede dar un resultado negativo, aunque la persona se haya
infectado, se conoce como:

Periodo sindromico.
Periodo ventana.

Periodo de convalecencia.
Periodo limite transmisor.

< VR TR e
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71. La base de la prevencion y el tratamiento de la hipertensidn arterial es:

La instauracion del tratamiento farmacolégico inmediatamente a dosis bajas.
La modificacion de los estilos de vida.

El tratamiento farmacolégico a largo plazo.

La toma de tension arterial por las mafianas.
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72. Seiale entre las siguientes funciones, las que NO forman parte del Equipo de Atencidn

Primaria:
a. Funciones de Atencion directa.
b. Funciones en el Campo de Salud Publica.
c. Funciones Juridico-legales.
d. Funciones Econdmicas.

/3. La Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud establece que, en Atencién
Primaria, la consulta a demanda de la actividad asistencial se presta:

Por iniciativa del paciente, preferentemente organizada a través de cita previa.
Por iniciativa de un profesional sanitario.

Por motivos no demorables.

Por iniciativa del personal administrativo del centro sanitario.
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74. iCual es el tipo de planificacién sanitaria donde se lleva a cabo el desarrollo de las actividades
establecidas en el programa sanitario?:

Planificacion tactica.
Planificacion estratégica.
Planificacion operativa.
Planificacion normativa.

Q0 T o

75.En la clasificacion de Fontaine de la enfermedad arterial periférica, la claudicacién
intermitente aparece en el:

a. Estadio .
b. Estadio ll.
c. Estadio lll.
d. Estadio IV.

76. éCual de los siguientes NO es un marcador de dafio miocardico utilizado en el diagndstico de
sindrome coronario agudo?:

a. TroponinaT. TIREMADS
b. Enzima CK-MB. !!//.._—.\
c. Enzima BCG. (3 eV \2
d. Mioglobina. 13\ V% 6
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77. De las siguientes cifras de Pa02 mantenidas en un paciente con EPOC (en reposo y
respirando aire ambiente), sefiale la que seria indicativa de prescripcion de oxigenoterapia
continua domiciliaria:

a. 50 mmHg.
b. 60 mmHg.
c. 65 mmHg.
d. 70 mmHg.

78. El sangrado genital andmalo en mujeres postmenopausicas, es el signo principal de sospecha
que nos debe llevar a descartar una patologia neoplasica:

a. Mamaria.
b. Endometrial.
c. Vesical.

d. Rectal.

79. La definicion que se refiere al deber de la enfermera de abstenerse de compartir informacion
del paciente con terceras partes no relacionadas con sus cuidados, se corresponde con:

Competencia.

Objecion de conciencia.
Autodeterminacion.
Confidencialidad.

Qo0 oTo

80. En la artrosis, los nddulos de Heberden aparecen a nivel:

Interfalangico proximal.
Interfalangico distal.
Metacarpofalangico.
Carpometacarpiano.

B8O T

81. Sefiale una indicacion del vendaje funcional:

Distensiones ligamentosas de grado | y Il
Insuficiencia venosa grave.

Fracturas oseas.

Alergia al adhesivo.

o0 oo

82. El antidoto utilizado en la intoxicacion por beta-bloqueantes es:

&P </
a. Naloxona. P &
b. Fisostigmina. i~/ TRIBUNAL \&\
c. Bicarbonato. 52_3( E ,
’ \ ﬂ,'_% ey ‘.-'».‘.t.
d. Glucagodn. \3\ SELECCION |
\2\ 5
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83. En el cribado del primer trimestre de embarazo para la deteccién de riesgo de anomalias

cromosomicas, un resultado que indique riesgo alto de Sindrome de Edwards, supone la
posible presencia en el feto de una:

a0 oW

Trisomia 8.

Trisomia 13.
Trisomia 18.
Trisomia 21.

84. ¢De que tipo de maltrato infantil hablamos cuando los padres (frecuentemente la madre),
provocan o inventan sintomas organicos o psicolégicos en sus hijos que induce a someterlos
a exploraciones, tratamientos e ingresos hospitalarios innecesarios y, a veces, aversivos?:

6o oo

Sindrome de Miinchausen por poderes.
Maltrato fisico.

Negligencia emocional.

Maltrato institucional.

85. La Tetralogia de Fallot NO incluye:

an oo

Comunicacion interventricular.
Acabalgamiento aodrtico.

Estenosis de la arteria pulmonar.
Hipertrofia del ventriculo izquierdo.

86. Es un criterio diagnostico de diabetes mellitus tipo 2:

0

O

Glucosa plasmatica 2 126 mg/dL tras 8 horas de ayuno.

Glucosa plasmatica 2200 mg/dL a las 2 horas tras una prueba de tolerancia oral con
100 gramos de glucosa.

Hemoglobina glicosilada (A1C) de 5%.

Presencia de sintomas cldsicos de hiperglucemia independientemente de las cifras
de glucosa.

87. Segun la Cartera de Servicios de Atencién Primaria del Servicio Extremefio de Salud, en la
atencion a pacientes con dislipemia que tomen tratamiento farmacoldgico, hay que realizar

perfil lipidico:

a. Cada 3 anos.

b. Cada 2 afios.

c. Anualmente.

d. Cada 6 meses. ,»*’:’3‘5"“;
Fov T e\
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88. El sindrome del tinel carpiano se incluye, dentro de las enfermedades profesionales, en
aquellas producidas por:

Agentes quimicos.
Agentes biolégicos.
Agentes fisicos.
Agentes carcinogeénicos.

Qo0 oo

89. La tincidn que se utiliza para identificar los bacilos acido-alcohol resistentes, se conoce como:

Tincion de Ziehl-Neelsen.

Tincion de Wright.

Tincién de May-Griinwald Giemsa.
Tincién de Perls.

a oo

90. El consumo excesivo de cocaina provoca:

a. lsocoria.
b. Anisocoria.
c. Midriasis.
d. Miosis.

91. El principal componente psicoactivo del cannabis se conoce como:

Monohidrocannabinol.
Bihidrocannabinol.
Trihidrocannabinol.
Tetrahidrocannabinol.

Q0 oo

92. El Centro de Dia de atencidn a conductas aditivas de Extremadura, prestara a los usuarios
los servicios y la atencidn necesaria para su plena incorporacion social:

Previa aportacion econdmica del usuario.
Previa aportacion econdmica de la familia.
De forma gratuita.

De forma gratuita solo el primer mes.

Qo0 T o

93. Segun la ley 1/1999, de 29 de marzo, de Prevencién, Asistencia y Reinsercion de las
Drogodependencias de la Comunidad Auténoma de Extremadura, tendran consideracion de
droga:

a. Las bebidas alcohdlicas con una graduacién inferior al 1 por ciento de su volumen.
b. Las bebidas alcohdlicas de cualquier graduacion.

c. Los medicamentos prescritos que no estén sometidos a fiscalizacion.

d. Eltabaco y sus derivados.
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94. Segun la ley 5/2018, de 3 de mayo, de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas en la
infancia y la adolescencia, en ninguin caso se permite el suministro de bebidas alcohdlicas en
los establecimientos no destinados al consumo inmediato de bebidas alcohdlicas desde:

Q0 T W

Las 22 horas hasta las 9 horas del dia siguiente.
Las 22 horas hasta las 10 horas del dia siguiente.
Las 24 horas hasta las 8 horas del dia siguiente.
Las 24 horas hasta las 7 horas del dia siguiente.

95. El tipo de prevencion en drogodependencias que tiene como objetivo evitar complicaciones
y recaidas, forma parte de la:

a.
b.
C.
d.

Prevencion primaria.
Prevencion secundaria.
Prevencion terciaria.
Prevencion cuaternaria.

96. Acude a consulta de enfermeria un paciente que quiere dejar de fumar, la enfermera quiere
conocer la motivacion que tiene el paciente para abandonar el habito tabdquico, para ello
puede utilizar:

Q0 T W

El test de Richmond.
El test de Fagerstrom.
El cuestionario Audit.
El cuestionario Malt.
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PREGUNTAS DE RESERVA:

El indice de Sokolow-Lyon se usa para:

La evaluacion del riesgo de parto prematuro.

El diagndstico de hipertrofia ventricular izquierda.

La valoracién de la gravedad de la hepatitis alcohdlica.

La prediccion de fracaso de la oxigenoterapia de alto flujo por canula nasal.

Q0 T W

Segun la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencidn a las personas en situacion de dependencia, al cometer la infraccion, se produce
reincidencia cuando el sujeto hubiera sido ya sancionado por esa misma falta, o por otra de
gravedad igual o mayor o por dos o mas infracciones de gravedad inferior, durante:

El dltimo mes.

Los ultimos dos meses.
El dltimo afo.

Los dos ultimos anos.

00 o

Segun la Cartera de Servicios de Atencién Primaria del SES; en la atencion a pacientes con
hipertensién arterial, hay que tener registrada una evaluacion del plan de cuidados (que
incluya: PA, peso, ritmo y frecuencia cardiaca, adherencia al tratamiento y actualizacion), al
menos una vez cada:

a. 3 meses.
b. 4 meses.
c. 5 meses.
d. 6 meses.

Una puntuacion de 25 en la evaluacion de la gravedad de un ictus segun la escala NIHSS,
determina la presencia de:

a. Ictus leve.

b. Ictus moderado.
c. Ictus grave.

d. Ictus muy grave.

Segun la NANDA, sefiale una caracteristica definitoria del diagndstico de enfermeria

“ . ”, ’1':“”?'#- e
Trastorno de la imagen corporal”: % z%\
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Disfuncidn cognitiva. 'g"\?’// e N

a

b. Evita mirar el propio cuerpo.

c. Baja autoestima. \
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6- El bloqueo auriculoventricular de segundo grado Mobitz Il, consiste en:

5o oo

Disociacién auriculoventricular (P y QRS no relacionados).

Prolongacion progresiva del intervalo PR hasta aparecer onda P no conducida.
Intervalo PR>0.22 constante. Cada onda P va seguida de un complejo QRS.
Aparicion de onda P no conducida asociada a intervalos PR constantes.

7- Sefiale el principio general sobre analgésicos correcto establecido por la Sociedad Espafiola
de Cuidados Paliativos:

a.
b.
C
d

Se pueden mezclar siempre dos analgésicos opioides.

Usar psicotropos por rutina.

La potencia del analgésico la determinara la supervivencia prevista.
Jamas usar un placebo.

8- Segun el articulo 81 y 82 de la Constitucion Espafiola de 1978, las Cortes Generales podran
delegar en el Gobierno la potestad de dictar normas con rango de Ley sobre una de las
materias siguientes:
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Desarrollo del derecho de libertad ideoldgica, religiosa y de culto.

Desarrollo del derecho de asociacion.

Desarrollo del derecho al honor, intimidad personal y familiar y propia imagen.
Presupuestos Generales del Estado.

9- En la insercidon de una via venosa periférica, debemos tener en cuenta todo lo siguiente,

EXCEPTO:
a. Evitar zonas de flexién por presentar mas incidencia de flebitis mecanica relacionado
con el movimiento del catéter.
b. Evitar la puncion en miembros pléjicos, con fistula A-V y en pacientes
mastectomizadas en el brazo del mismo lado.
c. Escoger el catéter de mayor longitud y calibre posible.
d. Evitar la cara interna del antebrazo y zonas con afectacion de la integridad de la piel

o sometidas a procedimientos quirurgicos recientes.

10- En una radiografia de artrosis de cadera avanzada observamos:

a.
b.
C
d

Aumento del espacio articular.
Gonalgia.

Osteofitos.

Crepitacion.




