ANEXO 11

LINEAS ESTRATEGICAS DEL PROYECTO TECNICO “CIUDADES SALUDABLES
Y SOSTENIBLES”

BLOQUE I.- PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD.
1. ALIMENTACION SALUDABLE.
Indicadores de evaluacién cuantitativos
Numero y tipo de acciones y/o actividades desarrolladas para promover la adquisicion de una
alimentacion saludable en los diferentes grupos de poblacion (infantil, juvenil, adultos,
mayores). Poblacion diana. Nimero de participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la

organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.
b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion
de los objetivos.

2. ACTIVIDAD FiSICA.

Indicadores de evaluacion cuantitativos

Numero y tipo de acciones y /o actividades desarrolladas para promocionar la actividad fisica

y reducir el sedentarismo en los diferentes grupos de poblacion (infantil, juvenil, adultos,

mayores). Poblacion diana. Numero de participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la

organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion

de los objetivos.

3. PREVENCION DEL CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

Indicadores de evaluacion cuantitativos

a. Numero y tipo de acciones y/o actividades en poblacion infantil. Nimero de participantes.

b. Numero y tipo de acciones y/o actividades en adolescentes. Numero de participantes.

c. Numero y tipo de acciones y/o actividades dirigidas a padres y madres. Numero de
participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.



b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion
de los objetivos.

4. EDUCACIQN AFECTIVO-SEXUAL. PREVENCIQN DE ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL (ETS), CANCER DE CERVIX Y EMBARAZOS NO
DESEADOS

Indicadores de evaluacion cuantitativos

a. Numero y tipo de acciones y/o actividades de educacion afectivo-sexual dirigidas a
poblacion infantil. Nimero de participantes.

b. Numero y tipo de acciones y/o actividades de prevencion de ETS, cancer de cérvix y
embarazos no deseados dirigidas a poblacion adolescente. Numero de participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion
de los objetivos.

5. DIFUSION DE LOS EFECTOS DE LA RADIA@I(')N ULTRAVIOLETA SOBRE
LA PIEL Y FOMENTO DE LA FOTOPROTECCION

Indicadores de evaluacion cuantitativos

a. Numero y tipo de acciones y/o actividades dirigidas a poblacion infanto-juvenil y a padres
y madres. Numero de participantes.
b. Numero y tipo de actividades dirigidas a poblacion general. Numero de participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion
de los objetivos.

6. EDUCACION Y SEGURIDAD VIAL
Indicadores de evaluacion cuantitativos

a. Numero y tipo de acciones y/o actividades dirigidas a poblacion infantil y juvenil.
Poblacion diana. Numero de participantes.

b. Numero y tipo de acciones y/o actividades dirigidas a poblaciéon adulta. Namero de
participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion

de los objetivos.

7. ENVEJECIMIENTO ACTIVO



Indicadores de evaluacion cuantitativos

a. Numero y tipo de acciones y/o actividades de promocion de habitos saludables en
personas mayores: actividad fisica, alimentacion saludable, abandono del habito
tabaquico, cuidado bucodental, ejercicio de la memoria, salud mental positiva. Numero
de participantes.

b. Numero y tipo de acciones y/o actividades en prevencion de accidentes domésticos y
caidas en personas mayores. Numero de participantes.

c¢. Numero y tipo de acciones y/o actividades en promocion del uso correcto de los
medicamentos en personas mayores. Numero de participantes.

d. Numero y tipo de acciones y/o actividades para fomentar las relaciones sociales en las
personas mayores. Numero de participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion

de los objetivos.

8. PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA PEDICULOSIS

Indicadores de evaluacién cuantitativos

a. Numero y tipo de acciones y/o actividades dirigidas a poblacion escolar. Numero de

participantes.

b. Numero y tipo de actividades dirigidas a padres y madres. Niimero de participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion

de los objetivos.

9. USO ADECUADO DE LAS REDES SOCIALES

Indicadores de evaluacion cuantitativos

a. Numero y tipo de acciones y/o actividades dirigidas a poblacion infantil y juvenil.
Poblacion diana. Numero de participantes.

b. Numero y tipo de acciones y/o actividades dirigidas a padres y madres. Nimero de
participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos
a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion
de los objetivos.

BLOQUE IL.- PROTECCION DE LA SALUD.




1. AUMENTO Y MEJORA DE ESPACIOS PUBLICOS SEGUROS DESTINADOS AL
JUEGO INFANTIL Y A LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA ENTRE LA
POBLACION GENERAL.

Indicadores de evaluacion cuantitativos

a. Numero y tipo de acciones y/o actividades dirigidas a potenciar espacios publicos seguros
destinados al juego infantil.

b. Numero y tipo de acciones y/o actividades dirigidas a potenciar espacios publicos seguros
destinados a la practica de actividad fisica entre la poblacion general.

c¢. Numero y tipo de acciones y/o actividades sobre prevencion de accidentes y seguridad en
espacios destinados al juego infantil y al desarrollo de actividad fisica entre la poblacion
general. Poblacion diana. Numero de participantes.

2. MANTENIMIENTO Y CUIDADO DE ZONAS VERDES, CONSERVACION DE
LA BIODIVERSIDAD Y LOS ESPACIOS NATURALES. EDUCACION
AMBIENTAL.

Indicadores de evaluacion cuantitativos

Numero y tipo de acciones y/o actividades desarrolladas. Poblacion diana. Numero de
participantes.

Indicadores de evaluacién cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion

de los objetivos.

3. CONSUMO RESPONSABLE.

Indicadores de evaluacion cuantitativos

Numero y tipo de acciones y/o actividades para favorecer un consumo responsable hacia un
desarrollo sostenible. Poblacion diana. Numero de participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion

de los objetivos.

4. FOMENTO DE LA PRODUCCION Y CONSUMO DE PRODUCTOS AGRICOLAS
ECOLOGICOS. HUERTOS ECOLOGICOS ESCOLARES, FAMILIARES Y/O
COMUNITARIOS.

Indicadores de evaluacion cuantitativos

Numero y tipo de acciones y/o actividades desarrolladas. Poblacion diana. Numero de
participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos



a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la

organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.
b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion
de los objetivos.

5. AHORRO Y USO EFICIENTE DEL AGUA Y LA ENERGIA
Indicadores de evaluacion cuantitativos

Numero y tipo de acciones y/o actividades para favorecer un uso responsable y eficiente del
agua y la energia. Poblacion diana. Numero de participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion

de los objetivos.

6. REDUCCION DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA.

Indicadores de evaluacion cuantitativos

Numero y tipo de acciones y/o actividades para reducir las emisiones de CO2 y otros
contaminantes a la atmosfera. Poblacion diana. Numero de participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion

de los objetivos.

7. FOMENTO DEL USO DE FUENTES DE ENERGIA EFICIENTES Y
RENOVABLES.

Indicadores de evaluacion cuantitativos

Numero y tipo de acciones y/o actividades dirigidas a promover el uso de energias eficientes
y renovables. Poblacion diana. Numero de participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la
organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.

b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion
de los objetivos.

8. GESTION DE RESIDUOS.

Indicadores de evaluacion cuantitativos

Numero y tipo de acciones y/o actividades desarrolladas para la gestion adecuada de residuos.
Poblacion diana. Numero de participantes.



Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la

organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.
b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion
de los objetivos.

9. MOVILIDAD SOSTENIBLE.
Indicadores de evaluacion cuantitativos

Numero y tipo de acciones y/o actividades desarrolladas para fomentar un transporte
saludable. Poblacion diana. Numero de participantes.

Indicadores de evaluacion cualitativos

a. Actuaciones de gestion, asesoramiento y colaboracion desarrolladas; dificultades en la

organizacion y realizacion, oportunidades de mejora, adherencia de la poblacion diana.
b. Satisfaccion de las personas participantes, aprendizaje y/o utilidad, grado de consecucion
de los objetivos.



