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1.01. Población

2022 %  % Variación 
2022-2021

 % Variación 
2022-2012 2037

Total 1.054.776 100% -0,4% -4,8% 1.002.306
65 y más años 226.723 21,49% 1,1% 6,3% 310.463
85 y más años 43.447 4,12% 2,3% 43,4% 47.785
100 y más años 482 0,05% 14,2% 51,6% 1.267

Unidad: Personas y porcentajes
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de Padrón del INE
Fuente: Proyecciones de población del INE

1.02. Edad media

2022 Variación     
2022-2021

 Variación     
2022-2012

 Variación     
2022-1982 2022 Variación    

2022-2012
Total 45,14 0,28           2,85          9,87          76,70        0,18
Hombres 43,99 0,28              2,95             10,22           75,66           -0,02 
Mujeres 46,28 0,28              2,75             9,54             77,54           0,37

Unidad: Años

1.03. Pirámides de población de 2022 y 2037

Fuente: Padrón y Proyecciones de población del INE

Población total Población 65 y más años

Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de Padrón del INE e Indicadores de
estructura de la población del INE
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1.04. Diferencia entre hombres y mujeres por edad

Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de Padrón del INE

1.05. Esperanza de vida

2021 Variación 
2021-2020

 Variación 
2021-2011

 Variación 
2021-1981

Ambos sexos 82,14 0,36 0,40 7,16
Hombres 79,35 0,24 0,72 7,47
Mujeres 85,07 0,47              0,10             7,04             

Fuente: Indicadores de mortalidad del INE

1.06. Evolución de la esperanza de vida a los 65 años

Unidad: Años
Fuente: INE

Fuente: Indicadores de mortalidad del INE
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1.07. Indicadores demográficos

Unidad: Porcentajes
Fuente: Indicadores de estructura de la población del INE

Nota: Se define como el porcentaje que representa la población mayor de 64 años sobre la población menor de 16 años a 1 de enero 
del año t

Nota:  Se define como el porcentaje que representa la población mayor de 64 años sobre la población de 16 a 64 años a 1 de enero del 
año t
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1.08. Población de 65 y más años por tamaño del municipio y sexo
2022

Ambos 
sexos Hombre Mujer % Ambos 

sexos
%Hombre %Mujer

Total 1.054.776 226.723 100.556  126.167  100% 44,4% 55,6% 21,5%
Con 100 o menos habitantes 670            252        121          131          100% 48,0% 52,0% 37,6%
Entre 101 y 200 habitantes 3.983         1.412     650          762          100% 46,0% 54,0% 35,5%
Entre 201 y 500 habitantes 31.024       10.801   4.978       5.823       100% 46,1% 53,9% 34,8%
Entre 501 y 1.000 habitantes 67.401       19.404   8.950       10.454     100% 46,1% 53,9% 28,8%
Entre 1.001 y 2.000 habitantes 116.144     30.604   14.009     16.595     100% 45,8% 54,2% 26,4%
Entre 2.001 y 3.000 habitantes 70.358       16.584   7.509       9.075       100% 45,3% 54,7% 23,6%
Entre 3.001 y 5.000 habitantes 95.700       20.937   9.372       11.565     100% 44,8% 55,2% 21,9%
Entre 5.001 y 10.000 habitantes 142.989     30.623   13.777     16.846     100% 45,0% 55,0% 21,4%
Entre 10.001 y 20.000 habitantes 85.482       16.679   7.371       9.308       100% 44,2% 55,8% 19,5%
Entre 20.001 y 30.000 habitantes 25.873       4.902     2.139       2.763       100% 43,6% 56,4% 18,9%
Entre 30.001 y 50.000 habitantes 110.226     20.009   8.828       11.181     100% 44,1% 55,9% 18,2%
Entre 50.001 y 75.000 habitantes 59.324       9.953     4.265       5.688       100% 42,9% 57,1% 16,8%
Capital de provincia 245.602     44.563   18.587     25.976     100% 41,7% 58,3% 18,1%

Rural: hasta 2.000 habitantes Intermedia: entre 2.001 y 10.000 habitantes Urbana: más de 10.000 habitantes

Unidad: Personas y porcentajes
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de Padrón del INE
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2022

1.10. Proporción de personas de 65 y más años por municipios
2022

Unidad: Porcentajes
Fuente: Padrón del INE

1.09. Pirámides de población total y municipios de menos de 2.000 habitantes
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1.11. Población de 65 y más años por nivel de estudios (grado) y sexo
2021

Ambos 
sexos Hombre Mujer %Ambos 

sexos %Hombre %Mujer

Total 224.394 99.426    124.968  100% 100% 100%
Educación primaria e inferior 130.068 49.746     80.322     58,0% 50,0% 64,3%

56.235   28.473     27.765     25,1% 28,6% 22,2%

18.237   10.035     8.202       8,1% 10,1% 6,6%

Educación Superior 19.851   11.169     8.682       8,8% 11,2% 6,9%

Unidad: Personas y porcentajes
Fuente: Censo 2021 del INE

1.12. Proporción de personas extranjeras de 65 y más años

Unidad: Porcentajes
Fuente: Padrón del INE
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2021 2021

Ambos 
sexos Hombre Mujer Ambos 

sexos Hombre Mujer

Total 1.341 614 727 Total 1.341 614 727
≤  1.000 351 163 188 ≤  1.000 283 135 148
1.001-2.000 178 76 102 1.001-2.000 211 96 115
2.001-5.000 207 97 110 2.001-5.000 198 84 114
5.001-10.000 154 70 84 5.001-10.000 136 59 77
10.001-20.000 99 43 56 10.001-20.000 100 43 57
20.001-50.000 99 54 45 20.001-50.000 123 63 60
> 50.000 53 24 29 > 50.000 66 36 30
Capital provincia 200 87 113 Capital provincia 224 98 126

Unidad: Valores absolutos
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de Variaciones Residenciales del INE

2.01. Variaciones residenciales interiores 
según tamaño del municipio de alta y sexo. 
65 y más años

2.02. Variaciones residenciales interiores 
según tamaño del municipio de baja y sexo. 
65 y más años
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2021 2021
Ambos 
sexos Hombre Mujer Ambos 

sexos Hombre Mujer

Total 1.583 747 836 Total 1.047 479 568
Andalucía 170 86 84 Andalucía 82 40 42
Aragón 12 3 9 Aragón 7 1 6
Asturias (Principado de) 15 8 7 Asturias (Principado de) 6 2 4
Balears (Illes) 35 15 20 Balears (Illes) 23 11 12
Canarias 31 10 21 Canarias 15 5 10
Cantabria 9 5 4 Cantabria 3 1 2
Castilla - La Mancha 74 33 41 Castilla - La Mancha 49 20 29
Castilla y León 91 40 51 Castilla y León 33 11 22
Cataluña 281 142 139 Cataluña 194 93 101
Ceuta 3 3 0 Ceuta 3 3 0
Comunitat Valenciana 64 32 32 Comunitat Valenciana 37 23 14
Galicia 22 9 13 Galicia 9 5 4
Madrid (Comunidad de) 640 294 346 Madrid (Comunidad de) 492 218 274
Melilla 5 2 3 Melilla 1 0 1
Murcia (Región de) 10 7 3 Murcia (Región de) 4 2 2
Navarra (Comunidad Foral de) 14 6 8 Navarra (Comunidad Foral de) 8 4 4
País Vasco 103 51 52 País Vasco 78 39 39
Rioja (La) 4 1 3 Rioja (La) 3 1 2

2021 2021
Ambos 
sexos Hombre Mujer Ambos 

sexos Hombre Mujer

Total 1.583 747 836 Total 1.047 479 568
≤1.000 389 194 195 ≤1.000 284 139 145
1.001-2.000 273 132 141 1.001-2.000 212 97 115
2.001-5.000 293 138 155 2.001-5.000 198 86 112
5.001-10.000 189 84 105 5.001-10.000 137 54 83
10.001-20.000 93 43 50 10.001-20.000 44 23 21
20.001-50.000 128 56 72 20.001-50.000 72 34 38
> 50.000 32 15 17 > 50.000 14 5 9
Capital provincia 186 85 101 Capital provincia 86 41 45

Unidad: Valores absolutos
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de Variaciones Residenciales del INE

2.03. Altas por variación residencial desde 
otras CC.AA. según CC.AA. de procedencia y 
sexo. 65 y más años

2.04. Altas por variación residencial desde 
otras CC.AA. de nacidos en Extremadura 
según CC.AA. de procedencia y sexo. 65 y 
más años

2.06. Altas por variación residencial desde 
otras CC.AA. de nacidos en Extremadura 
según tamaño del municipio de alta y sexo. 
65 y más años

2.05. Altas por variación residencial desde 
otras CC.AA. según tamaño del municipio de 
alta y sexo. 65 y más años
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2021 2021
Ambos 
sexos Hombre Mujer Ambos 

sexos Hombre Mujer

Total 167 77 90 Total 43 22 21
Europa 108 59 49 Europa 42 22 20
Africa 9 3 6 Africa 0 0 0
America 49 14 35 America 0 0 0
Asia 1 1 0 Asia 0 0 0
Oceania 0 0 0 Oceania 0 0 0
Apátridas 0 0 0 No consta 1 0 1

2021 2021
Ambos 
sexos Hombre Mujer Ambos 

sexos Hombre Mujer

Total 167 77 90 Total 43 22 21
≤1.000 31 17 14 ≤1.000 16 9 7
1.001-2.000 25 10 15 1.001-2.000 13 6 7
2.001-5.000 28 11 17 2.001-5.000 7 3 4
5.001-10.000 14 8 6 5.001-10.000 3 2 1
10.001-20.000 16 10 6 10.001-20.000 3 2 1
20.001-50.000 16 7 9 20.001-50.000 1 0 1
> 50.000 8 2 6 > 50.000 0 0 0
Capital provincia 29 12 17 Capital provincia 0 0 0

Unidad: Valores absolutos
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de Variaciones Residenciales del INE

2.08. Altas por variación residencial 
procedente del exterior de nacidos en 
Extremadura según continente de 
procedencia y sexo. 65 y más años

2.10. Altas por variación residencial 
procedente del exterior de nacidos en 
Extremadura según tamaño del municipio 
de alta y sexo. 65 y más años

2.09. Altas por variación residencial 
procedente del exterior según tamaño del 
municipio de alta y sexo. 65 y más años

2.07. Altas por variación residencial 
procedente del exterior según continente de 
nacionalidad y sexo. 65 y más años

Indicadores socioeconómicos de la población mayor de 65 años
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2021 2021
Ambos 
sexos Hombre Mujer Ambos 

sexos Hombre Mujer

Total 1.322 547 775 Total 1.322 547 775
Andalucía 224 105 119 ≤1.000 252 104 148
Aragón 19 9 10 1.001-2.000 234 100 134
Asturias (Principado de) 16 5 11 2.001-5.000 217 77 140
Balears (Illes) 26 7 19 5.001-10.000 157 63 94
Canarias 27 11 16 10.001-20.000 88 44 44
Cantabria 17 6 11 20.001-50.000 118 48 70
Castilla - La Mancha 86 29 57 > 50.000 57 24 33
Castilla y León 96 39 57 Capital provincia 199 87 112
Cataluña 175 76 99
Ceuta 0 0 0
Comunitat Valenciana 82 41 41
Galicia 23 9 14
Madrid (Comunidad de) 437 175 262
Melilla 0 0 0
Murcia (Región de) 21 8 13
Navarra (Comunidad Foral 7 4 3
País Vasco 60 20 40
Rioja (La) 6 3 3

2021 2021
Ambos 
sexos Hombre Mujer Ambos 

sexos Hombre Mujer

Total 116 58 58 Total 116 58 58
Española 32 15 17 ≤1.000 12 5 7
Extranjera 84 43 41 1.001-2.000 26 17 9

2.001-5.000 13 6 7
5.001-10.000 20 9 11
10.001-20.000 8 1 7
20.001-50.000 16 9 7

2021 > 50.000 2 1 1
Capital provincia 19 10 9

Total 116 58 58
Europa 48 26 22
Africa 3 2 1
America 17 7 10
Asia 1 1 0
Oceania 1 1 0
No consta 34 16 18
Bajas por caducidad 12 5 7

Unidad: Valores absolutos
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de Variaciones Residenciales del INE

2.12. Bajas por variación residencial hacia 
otras CC.AA. según tamaño del municipio 
de baja y sexo. 65 y más años

2.13. Bajas por variación residencial con 
destino al exterior según nacionalidad y 
sexo. 65 y más años

2.14. Bajas por variación residencial con 
destino al exterior según tamaño del 
municipio de baja y sexo. 65 y más años

2.11. Bajas por variación residencial hacia 
otras CC.AA. según CC.AA. de destino y 
sexo. 65 y más años

2.15. Bajas por variación residencial con 
destino al exterior según continente de 
destino y sexo. 65 y más años

Ambos 
sexos Hombre Mujer

Indicadores socioeconómicos de la población mayor de 65 años
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2021

Total
65 y 
más 
años

≤1.000 -15 68
1.001-2.000 -29 -33
2.001-5.000 -31 9
5.001-10.000 -97 18
10.001-20.000 -116 -1
20.001-50.000 110 -24
> 50.000 -1 -13
Capital provincia 179 -24

2021

Total
65 y 
más 
años

Ambos sexos -719 261
Hombre -456 200
Mujer -263 61

2021

Total
65 y 
más 
años

Ambos sexos 1.906 51
Hombre 990 19
Mujer 916 32

Unidad: Valores absolutos
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de Variaciones Residenciales del INE

2.18. Saldo por variación 
residencial exterior según sexo

2.16. Saldo por variación residencial interior 
según tamaño del municipio

2.17. Saldo por variación 
residencial interregional según 
sexo

-500
-400
-300
-200
-100
0
100
200
300
400
500

Saldo por variación residencial interregional según sexo 
65 y más años

Ambos sexos Hombre Mujer

-500
-400
-300
-200
-100
0
100
200
300
400
500

Saldo por variación residencial exterior según sexo
65 y más años

Ambos sexos Hombre Mujer
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3.01. Matrimonios. Contrayentes de 65 y más años

Unidad: Valores absolutos

Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de Estadística de Matrimonios del INE
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4.01. Defunciones de residentes en Extremadura. 65 y más años

Unidades:  Defunciones por 1.000 habitantes y porcentaje
Fuente: Defunciones según la causa de muerte del INE
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Defunciones de personas de 65 años y más años por cada 1.000 habitantes de 65 y más años

Ambos sexos Hombres Mujeres

 -  2  4  6  8  10  12  14  16  18

XVII. Malformaciones

III. Sangre

XII. Piel

XIII. Sist Osteomuscular

XX. Causas externas

XVIII. No clasificados

V. Mentales

IV. Endocrinas

VI-VIII. Sist Nervioso

XIV. Sist Genitourinario

XI. Sist Digestivo

X. Sist Respiratorio

I. Infecciosas

II. Tumores

IX. Sist Circulatorio

Defunciones según causa de personas de 65 años y más años por cada 1.000 habitantes de 65 y más años

2001 2011 2021
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Porcentaje de fallecidos. 65 y más años

Ambos sexos Hombres Mujeres

Indicadores socioeconómicos de la población mayor de 65 años

IEEX. Instituto de Estadística de Extremadura 17



4.02. Causas externas de mortalidad. 65 y más años
2021

Defunciones    

090-102  XX.Causas externas de mortalidad 240                59,9%
092  Caídas accidentales 67                  88,2%
093  Ahogamiento, sumersión y sofocación accidenta 67                  75,3%
097  Otros accidentes 48                  62,3%
098  Suicidio y lesiones autoinfligidas 24                  29,6%
090  Accidentes de tráfico 12                  31,6%
094  Accidentes por fuego, humo y sustancias calient 7                    87,5%
095  Envenenamiento accidental por psicofármacos y   5                    55,6%
091  Otros accidentes de transporte 4                    40,0%
096  Otros envenenamientos accidentales 2                    40,0%
099  Agresiones (homicidio) 1                    33,3%

Unidades:  Defunciones y porcentajes
Fuente: Defunciones según la causa de muerte del INE

% respecto del total de 
personas que fallecen 
con esa enfermedad

Indicadores socioeconómicos de la población mayor de 65 años
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2020

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Muy bueno 3,2% * 0,5% * 4,9% * 1,4% * 1,5% *
Bueno 62,1% 34,6% 69,0% 40,6% * 55,3% * 30,7% *
Regular 30,4% * 46,3% 24,1% * 46,2% * 36,7% * 46,3% *
Malo 4,0% * 16,6% * 2,0% * 11,8% * 6,0% * 19,7% *
Muy malo 0,3% * 2,0% * 0,6% * 3,3% *

2020
 

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Sí 82,0% 93,8% 73,2% 90,7% 90,6% 95,8%
No 18,0% * 6,2% * 26,8% * 9,3% * 9,4% * 4,2% *

2020
 

 
Tensión alta 56,0% 62,6% 51,2% * 55,1% * 60,8% * 67,5%
Artrosis (excluyendo artritis) 31,1% * 62,5% 19,7% * 39,0% * 42,3% * 77,9%
Bronquitis crónica, enfisema, 
enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica (EPOC)

5,0% * 4,8% * 5,7% * 11,2% * 4,4% * 0,6% *

Diabetes 19,2% * 30,6% * 21,7% * 24,4% * 15,4% * 34,6% *
Colesterol alto 39,7% 37,5% 42,3% * 31,6% * 37,2% * 41,3% *
Depresión 11,1% * 8,9% * 9,5% * 7,8% * 12,7% * 9,7% *

Unidad: Porcentaje
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de la Encuesta Europea de Salud del INE

Ambos sexos Hombres Mujeres
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años

5.01. Valoración del estado de salud percibido en los últimos 12 meses
según sexo y grupo de edad de 65 y más años

5.02. Población con alguna enfermedad o problema de salud crónicos
percibido según sexo y grupo de edad de 65 y más años

5.03. Población con determinadas enfermedades o problemas de salud
crónicos en los últimos 12 meses según sexo y grupo de edad de 65 y
más años

Nota: * Los datos correspondientes a celdas con menos de 35 mil personas han de ser tomados con precaución, ya que pueden estar 
afectados de elevados errores de muestreo

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

Ambos sexos Hombres Mujeres

Ambos sexos Hombres Mujeres
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años

Indicadores socioeconómicos de la población mayor de 65 años

IEEX. Instituto de Estadística de Extremadura 19



2020
 

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Muy bueno 5,8% * 2,3% * 5,2% * 1,8% * 6,4% * 2,7% *
Bueno 65,9% 54,6% 62,2% * 61,7% * 69,6% 50,0% *
Regular 21,4% * 30,3% * 25,5% * 27,3% * 17,4% * 32,3% *
Malo 6,6% * 10,3% * 6,7% * 7,9% * 6,6% * 11,9% *
Muy malo 0,3% * 2,4% * 0,6% * 1,4% * 3,1% *

2020
 

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Gravemente limitado/a 3,4% * 10,6% * 2,4% * 8,0% * 4,4% * 12,3% *
Limitado/a pero no gravemente 28,4% * 55,6% 25,1% * 53,2% * 31,6% * 57,1%
Nada limitado/a 68,2% 33,8% * 72,5% 38,8% * 64,0% * 30,6% *

2020
 

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Hace cuatro semanas o menos 39,8% 51,5% 38,3% * 54,5% * 41,3% * 49,5% *
Hace más de cuatro semanas y 
menos de un año 56,1% 47,6% 58,2% * 44,0% * 54,1% * 49,9% *

Hace un año o más 4,1% * 1,0% * 3,5% * 1,5% * 4,7% * 0,6% *

Unidad: Porcentaje
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de la Encuesta Europea de Salud del INE

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

Nota: * Los datos correspondientes a celdas con menos de 35 mil personas han de ser tomados con precaución, ya que pueden estar 
afectados de elevados errores de muestreo

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

5.05. Limitación para las actividades de la vida cotidiana en los últimos
6 meses según sexo y grupo de edad de 65 y más años

5.06. Tiempo transcurrido desde la última consulta médica según sexo
y grupo de edad de 65 y más años

Ambos sexos Hombres Mujeres
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años

Ambos sexos Hombres Mujeres

Ambos sexos Hombres Mujeres
De 65 a 74 

años

5.04. Valoración del estado de salud bucodental percibido según sexo
y grupo de edad de 65 y más años
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2020
 

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Peso insuficiente (IMC<18,5 
kg/m2) 0,34% * 0,57% *

Normopeso (18,5 kg/m2 
<=IMC<25 kg/m2) 24,5% * 24,9% * 23,2% * 21,8% * 25,7% * 27,0% *

Sobrepeso (25 kg/m2 
<=IMC<30 kg/m2) 50,0% 34,0% 49,7% * 38,3% * 50,3% * 31,2% *

Obesidad (IMC>=30 kg/m2) 19,2% * 18,7% * 21,0% * 20,2% * 17,4% * 17,7% *
No consta 6,3% * 22,1% * 6,1% * 19,6% * 6,6% * 23,6% *

2020
 

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Fumador diario 8,5% * 6,2% * 12,7% * 12,8% * 4,3% * 1,9% *
Fumador ocasional 0,3% * 0,3% * 0,7% * 0,6% *
Ex fumador 39,0% 22,9% * 63,6% * 54,5% * 14,7% * 2,3% *
Nunca ha fumado 52,0% 70,6% 23,1% * 32,0% * 80,4% 95,8%
No consta 0,3% * 0,5% *

2020
 

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Sí ha consumido 55,4% 28,9% * 78,3% 57,9% * 32,8% * 10,0% *
No ha consumido 44,6% 71,1% 21,7% 42,1% * 67,2% 90,0%

Unidad: Porcentaje
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de la Encuesta Europea de Salud del INE

5.08. Consumo de tabaco según sexo y grupo de edad de 65 y más
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

Ambos sexos Hombres Mujeres
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años

5.07. Índice de masa corporal población adulta según sexo y grupo de
edad de 65 y más años

Ambos sexos Hombres Mujeres
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años

Ambos sexos Hombres Mujeres
De 75 y más 

años

5.09. Consumo de bebidas alcohólicas en los últimos 12 meses según
sexo y grupo de edad de 65 y más años

Nota: * Los datos correspondientes a celdas con menos de 35 mil personas han de ser tomados con precaución, ya que pueden estar 
afectados de elevados errores de muestreo
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2020
 

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Sí 20,3% * 51,6% 18,5% * 49,6% * 22,2% * 52,9% *
No 79,7% 48,4% 81,5% 50,4% * 77,8% 47,1% *

2020
 

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
A diario 71,7% 65,3% 73,5% 58,9% * 70,0% 69,5%
3 o más veces a la semana 
pero no a diario 23,6% * 29,1% * 20,5% 36,5% * 26,6% * 24,2% *

1 o 2 veces a la semana 4,7% * 3,6% * 5,9% * 4,6% * 3,5% * 3,0% *
Menos de 1 vez a la semana 2,0% * 3,3% *

2020
 

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
A diario 71,7% 65,3% 73,5% 58,9% * 70,0% 69,5%
3 o más veces a la semana 
pero no a diario 23,6% * 29,1% * 20,5% 36,5% * 26,6% * 24,2% *

1 o 2 veces a la semana 4,7% * 3,6% * 5,9% * 4,6% * 3,5% * 3,0% *
Menos de 1 vez a la semana 2,0% * 3,27% *

Unidad: Porcentaje
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de la Encuesta Europea de Salud del INE

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

Ambos sexos Hombres Mujeres

Hombres Mujeres
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años

5.11. Patrón de consumo de fruta según sexo y grupo de edad de 65 y
más años

5.12. Patrón de consumo de carne según sexo y grupo de edad de 65 y
más años

Nota: * Los datos correspondientes a celdas con menos de 35 mil personas han de ser tomados con precaución, ya que pueden estar 
afectados de elevados errores de muestreo

Ambos sexos Hombres Mujeres

Ambos sexos

5.10. Sedentarismo según sexo y grupo de edad de 65 y más años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años

De 65 a 74 
años

De 75 y más 
años
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2020
 

 
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Ninguna 0,3% * 1,1% * 0,0% * 1,9% * 0,6% * 0,6% *
1 o 2 personas 9,5% * 9,8% * 6,1% * 10,3% * 12,9% * 9,5% *
De 3 a 5 personas 21,3% * 24,4% * 24,6% 17,1% * 18,1% * 29,1% *
Más de 5 personas 67,8% 62,5% 68,8% 65,2% * 66,8% 60,8%
No consta 1,0% * 2,2% * 0,5% * 5,4% * 1,5% * 0,0% *

Unidad: porcentaje
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de la Encuesta Europea de Salud del INE

5.13. Número de personas con las que contaría en caso de necesidad
según sexo y grupo de edad de 65 y más años

Ambos sexos Hombres Mujeres
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años
De 65 a 74 

años
De 75 y más 

años

Nota: * Los datos correspondientes a celdas con menos de 35 mil personas han de ser tomados con precaución, ya que pueden estar 
afectados de elevados errores de muestreo
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6.01. Altas hospitalarias según lugar de residencia. 65 y más años
2020

Ambos 
sexos Hombre Mujer % respecto del 

total de altas

% respecto 
del total de 

causas

Todas las causas 46.415         23.816    22.599       47,5% 100,0%
0100 CIERTAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y 
PARASITARIAS 2.475             1.239        1.236           64,0% 5,3%

0200 NEOPLASIAS 5.310             3.257        2.053           52,5% 11,4%
0300 ENFERMEDADES DE LA SANGRE, DE LOS ÓRGANOS 
HEMATOPOYÉTICOS Y CIERTOS TRASTORNOS QUE 
AFECTAN AL MECANISMO INMUNITARIO

645                283           362              66,6% 1,4%

0400 ENFERMEDADES ENDOCRINAS, NUTRICIONALES Y 
METABÓLICAS 695                287           408              45,2% 1,5%

0500 TRASTORNOS MENTALES Y DE COMPORTAMIENTO 397                167           230              16,1% 0,9%
0600 ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO 1.028             544           484              40,6% 2,2%
0700 ENFERMEDADES DEL OJO Y SUS ANEXOS 501                268           233              51,1% 1,1%
0800 ENFERMEDADES DEL OÍDO Y DE LA APÓFISIS 
MASTOIDES 52                  25             27                14,7% 0,1%

0900 ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO 9.627             4.922        4.705           73,9% 20,7%
1000 ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO 7.312             4.169        3.143           62,6% 15,8%
1100 ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO 5.577             2.976        2.601           47,9% 12,0%
1200 ENFERMEDADES DE LA PIEL Y DEL TEJIDO 
SUBCUTÁNEO 384                181           203              41,2% 0,8%

1300 ENFERMEDADES DEL APARATO 
MUSCULOESQUELÉTICO Y DEL TEJIDO CONECTIVO 2.100             753           1.347           38,7% 4,5%

1400 ENFERMEDADES DEL APARATO GENITOURINARIO 3.481             1.757        1.724           48,4% 7,5%
1700 ANOMALÍAS CONGÉNITAS 21                  11             10                3,5% 0,0%
1800 SÍNTOMAS, SIGNOS Y HALLAZGOS ANORMALES 
CLÍNICOS Y DE LABORATORIO, NO CLASIFICADOS EN 
OTRA PARTE

2.405             1.355        1.049           51,0% 5,2%

1900 LESIONES TRAUMÁTICAS, ENVENENAMIENTOS Y 
OTRAS CONSECUENCIAS DE CAUSAS EXTERNAS 3.707             1.239        2.469           48,4% 8,0%

2100 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ESTADO DE 
SALUD Y CONTACTO CON LOS SERVICIOS SANITARIOS 490                278           211              27,9% 1,1%

ALTAS SIN DIAGNÓSTICO 206                104           102              66,9% 0,4%

Unidades:  Número de enfermos y porcentajes
Fuente: Elaboración propia a partir de la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria INE
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6.02. Estancias hospitalarias según lugar de residencia. 65 y más años
2020

Ambos 
sexos Hombre Mujer

% respecto del 
total de 

estancias

% respecto 
del total de 

causas

Todas las causas 495.792       246.782  249.009     57,4% 100,0%
0100 CIERTAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y 
PARASITARIAS 27.634           14.251      13.383         67,4% 5,6%

0200 NEOPLASIAS 42.832           27.462      15.370         55,8% 8,6%
0300 ENFERMEDADES DE LA SANGRE, DE LOS ÓRGANOS 
HEMATOPOYÉTICOS Y CIERTOS TRASTORNOS QUE 
AFECTAN AL MECANISMO INMUNITARIO

5.561             2.410        3.150           72,0% 1,1%

0400 ENFERMEDADES ENDOCRINAS, NUTRICIONALES Y 
METABÓLICAS 5.306             2.461        2.846           54,1% 1,1%

0500 TRASTORNOS MENTALES Y DE COMPORTAMIENTO 65.557           26.497      39.060         38,7% 13,2%
0600 ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO 13.216           5.256        7.959           54,6% 2,7%
0700 ENFERMEDADES DEL OJO Y SUS ANEXOS 1.243             628           615              48,9% 0,3%
0800 ENFERMEDADES DEL OÍDO Y DE LA APÓFISIS 
MASTOIDES 210                117           93                23,8% 0,0%

0900 ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO 83.783           45.217      38.566         76,1% 16,9%
1000 ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO 65.145           36.721      28.424         73,0% 13,1%
1100 ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO 39.872           20.587      19.285         57,0% 8,0%
1200 ENFERMEDADES DE LA PIEL Y DEL TEJIDO 
SUBCUTÁNEO 4.231             1.840        2.391           60,6% 0,9%

1300 ENFERMEDADES DEL APARATO 
MUSCULOESQUELÉTICO Y DEL TEJIDO CONECTIVO 12.003           4.794        7.209           52,6% 2,4%

1400 ENFERMEDADES DEL APARATO GENITOURINARIO 24.422           10.596      13.826         64,8% 4,9%
1700 ANOMALÍAS CONGÉNITAS 143                80             63                5,6% 0,0%
1800 SÍNTOMAS, SIGNOS Y HALLAZGOS ANORMALES 
CLÍNICOS Y DE LABORATORIO, NO CLASIFICADOS EN 
OTRA PARTE

59.641           22.500      37.142         81,2% 12,0%

1900 LESIONES TRAUMÁTICAS, ENVENENAMIENTOS Y 
OTRAS CONSECUENCIAS DE CAUSAS EXTERNAS 28.572           10.449      18.123         58,2% 5,8%

2100 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ESTADO DE 
SALUD Y CONTACTO CON LOS SERVICIOS SANITARIOS 1.875             1.201        674              26,9% 0,4%

ALTAS SIN DIAGNÓSTICO 14.544           13.714      830              58,6% 2,9%

Unidades:  Número de días y porcentajes
Fuente: Elaboración propia a partir de la Encuesta de Morbilidad Hospitalaria INE
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2021
Total % Hombre % Mujer %

Total 224.394 100% 99.426 100% 124.968 100%
Ocupado/a 9.348 4,2% 3.006 3,0% 6.342 5,1%
Parado/a 90 0,0% 18 0,0% 72 0,1%
Pensionista de invalidez 696 0,3% 78 0,1% 615 0,5%
Pensionista de jubilación, 
prejubilación… 142.728 63,6% 93.984 94,5% 48.744 39,0%

Otra situación de inactividad 71.490 31,9% 2.331 2,3% 69.156 55,3%
Estudiante 39 0% 6 0% 36 0%

Unidad: Personas y porcentajes
Nota: Para garantizar el secreto estadístico todos los datos están redondeados aleatoriamente a múltiplos de tres
Fuente: Censo de población y viviendas. INE

2021
Total % Hombre % Mujer %

Total 9.351 100% 3.006 100% 6.345 100%
65-69 4.611 49,3% 2.325 77,3% 2.286 36,0%
70-74 1.551 16,6% 471 15,7% 1.080 17,0%
75-79 1.173 12,5% 132 4,4% 1.041 16,4%
80-84 876 9,4% 51 1,7% 828 13,0%
85-89 798 8,5% 12 0,4% 786 12,4%
90-94 282 3,0% 9 0,3% 270 4,3%
95-99 51 0,5% 0 0,0% 48 0,8%
100 o más 9 0% 6 0% 3 0%

Unidad: Personas y porcentajes
Nota: Para garantizar el secreto estadístico todos los datos están redondeados aleatoriamente a múltiplos de tres
Fuente: Censo de población y viviendas. INE

7.01. Personas por relación preferente con la actividad y sexo. 65 y más
años

7.02. Personas ocupadas según grupos de edad y sexo. 65 y más años
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2021
Total % Hombre % Mujer %

Total 9.348 100% 3.006 100% 6.345 100%
Agricultura, ganadería y 
pesca 1.914 20,5% 822 27,3% 1.095 17,3%

Industria 651 7,0% 210 7,0% 441 7,0%
Construcción 720 7,7% 219 7,3% 504 7,9%
Servicios 5.559 59,5% 1.743 58,0% 3.819 60,2%
No consta 501 5% 9 0% 489 8%

Unidad: Personas y porcentajes
Nota: Para garantizar el secreto estadístico todos los datos están redondeados aleatoriamente a múltiplos de tres
Fuente: Censo de población y viviendas. INE

7.03. Personas ocupadas según rama de actividad y sexo. 65 y más 
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2021
Ambos 
sexos % Hombre % Mujer %

Total 9.348 100% 3.006 100% 6.342 100%
A - Agricultura, ganadería, 
silvicultura y pesca 1.917 20,5% 822 27,3% 1.095 17,3%

B - Industrias extractivas 18 0,2% 3 0,1% 15 0,2%
C - Industria manufacturera 531 5,7% 180 6,0% 351 5,5%
D - Suministro de energía 
eléctrica, gas, vapor y aire 
acondicionado

72 0,8% 15 0,5% 57 0,9%

E - Suministro de agua, 
actividades de saneamiento, 
gestión de residuos y 
descontaminación

30 0,3% 12 0,4% 18 0,3%

F - Construcción 723 7,7% 219 7,3% 501 7,9%
G - Comercio al por mayor y al 
por menor; reparación de 
vehículos de motor y 
motocicletas

1.251 13,4% 543 18,1% 708 11,2%

H - Transporte y 
almacenamiento 300 3,2% 165 5,5% 135 2,1%

I - Hostelería 552 5,9% 117 3,9% 435 6,9%
J - Información y 
comunicaciones 63 0,7% 6 0,2% 57 0,9%
K - Actividades financieras y de 
seguros 93 1,0% 18 0,6% 75 1,2%

L - Actividades inmobiliarias 33 0,4% 12 0,4% 21 0,3%
M - Actividades profesionales, 
científicas y técnicas 264 2,8% 123 4,1% 141 2,2%
N - Actividades administrativas y 
servicios auxliares 363 3,9% 45 1,5% 318 5,0%

O - Administración Pública y 
defensa; Seguridad Social 
obligatoria

468 5,0% 243 8,1% 228 3,6%

P - Educación 630 6,7% 156 5,2% 474 7,5%
Q - Actividades sanitarias y de 
servicios sociales 900 9,6% 177 5,9% 726 11,4%
R - Actividades artísticas, 
recreativas y de entrenimiento 78 0,8% 21 0,7% 57 0,9%

S - Otros servicios 366 3,9% 111 3,7% 258 4,1%
T - Actividades de los hogares 
como empleadores de personal 
doméstico; actividades de los 
hogares como productores de 
bienes y servicios para uso 
propio

171 1,8% 9 0,3% 162 2,6%

U - Actividades de 
organizaciones y organismos 
extraterritoriales

18 0,2% 0 0,0% 18 0,3%

No consta 501 5% 12 0% 489 8%

Unidad: Personas y porcentajes
Nota: Para garantizar el secreto estadístico todos los datos están redondeados aleatoriamente a múltiplos de tres
Fuente: Censo de población y viviendas. INE

7.04. Personas ocupadas según actividad establecimiento y sexo. 65 y
más años
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2021

Total

Trabajador 
por cuenta 
propia que 

emplea 
personal

Trabajador 
por cuenta 
propia que 
no emplea 
personal

Trabajador 
por cuenta 
ajena fijo o 
indefinido

Trabajador 
por cuenta 

ajena 
temporal

Otra 
situación

Total 9.351 1.272 5.952 1.623 489 18
Educación primaria e inferior 4.695 489 3.837 243 120 6
Primera etapa de Educación 
Secundaria y similar 2.265 312 1.257 453 240 6

Segunda etapa de Educación 
Secundaria y Educación 
Postsecundaria no Superior

1.005 183 486 273 63 3

Educación Superior 1.383 285 372 654 66 0

Unidad: Personas y porcentajes
Nota: Para garantizar el secreto estadístico todos los datos están redondeados aleatoriamente a múltiplos de tres
Fuente: Censo de población y viviendas. INE

7.05. Personas ocupadas según nivel de estudios y situación
profesional. 65 y más años
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02/2023

Ambos
sexos Hombre Mujer Ambos 

sexos Hombre Mujer

Total 185.286 93.380 91.906 1.026,9 1.172,8 878,7
Jubilación                           109.383 74.206 35.177 1.158,2 1.231,4 1.003,9
Viudedad                             51.177 3.059 48.118 774,5 496,7 792,1
Orfandad                             1.487 696 791 748,3 744,1 751,9
Favor Familiares 835 116 719 670,6 685,9 668,1
Incapacidad 
Permanente 22.404 15.303 7.101 994,3 1.047,1 880,5

02/2023

Ambos
sexos Hombre Mujer Ambos 

sexos Hombre Mujer

Total 185.286 93.380 91.906 1.026,9 1.172,8 878,7
Regimen General                               137.218 68.726 68.492 1.105,20 1.271,22 938,61
Trabajadores Cuenta 
Propia o Autónomos 44.962 22.970 21.992 789,19 880,55 693,77

Accidentes Trabajo                   2.390 1.340 1.050 1.069,83 1.169,33 942,84
Enfermedad Profesional               220 141 79 1.286,34 1.400,31 1.082,93
Otros 496 203 293 601,6 793,4 468,8

Unidad: Pensiones y euros
Fuente: Pensiones. INSS

02/2023
Ambos
sexos Hombre Mujer

Total 170.307 90.348 79.959
De 65 a 69 años 41.081 25.233 15.848
De 70 a 74 años 36.629 21.834 14.795
De 75 a 79 años 31.882 17.677 14.205
De 80 a 84 años 23.312 11.312 12.000
De 85 y más años 37.403 14.292 23.111

Unidad: Personas
Fuente: Pensiones. INSS

Pensiones Pensión media

8.03. Pensionistas según grupos de edad y sexo. 65 y más años

8.01. Número de pensiones y pensión media según sexo y clase de
pensión. 65 y más años

Pensiones Pensión media

8.02. Número de pensiones y pensión media según sexo y régimen. 65 y
más años
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Situación a 31 de marzo de 2023

Ambos 
sexos Hombre Mujer

Total 41.359 12.439 28.920
De 65 a 79 años 11.818 4.198 7.620
De 80 años y más 29.541 8.241 21.300
Total 9.775 2.697 7.078
De 65 a 79 años 2.044 849 1.195
De 80 años y más 7.731 1.848 5.883
Total 9.514 2.729 6.785
De 65 a 79 años 2.455 945 1.510
De 80 años y más 7.059 1.784 5.275
Total 10.309 3.003 7.306
De 65 a 79 años 3.020 963 2.057
De 80 años y más 7.289 2.040 5.249
Total 11.761 4.010 7.751
De 65 a 79 años 4.299 1.441 2.858
De 80 años y más 7.462 2.569 4.893

Situación a 31 de marzo de 2023

Total 100%
De 16 a 49 años 36,5%
De 50 a 66 años 45,9%
De 67 a 79 años 15,2%
De 80 a 89 años 2,2%
90 años o más 0,2%

Unidad: Resoluciones y porcentajes
Fuente: IMSERSO

Sin Grado

Total

8.05. Perfil del cuidador por edad

8.04. Resoluciones según grado de dependencia y sexo. 65 y más años

Grado III

Grado II

Grado I
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2020

Ambos 
sexos

% total de 
jefes/as de 
explotación

Hombres
% total 

65 años y 
más

Mujeres
% total 

65 años y 
más

Total OTE 26.789 41,7% 18.735 69,9% 8.054 30,1%
Agricultura General 2.978 36,7% 2.105 70,7% 873 29,3%
Horticultura (huerta y flores) 150 39,3% 113 75,3% 37 24,7%
Cultivos leñosos 17.338 49,0% 11.824 68,2% 5.514 31,8%
Herbívoros 2.984 27,1% 2.191 73,4% 793 26,6%
Granívoros 712 28,5% 537 75,4% 175 24,6%
Policultivos 1.115 45,1% 826 74,1% 289 25,9%
Ganadería mixta 483 29,0% 369 76,4% 114 23,6%
Cultivos y ganadería 901 36,4% 684 75,9% 217 24,1%
Explotaciones cuya producción total es 0 128 50,0% 86 67,2% 42 32,8%

2020
Ambos 
sexos % Hombres % Mujeres %

Total jefes/as 26.789 100,0% 18.735 100,0% 8.054 100,0%
Jefe/a es titular 23.340 87,1% 15.933 85,0% 7.407 92,0%
Jefe/a es cónyuge del titular 867 3,2% 633 3,4% 234 2,9%
Otro (no cónyuge o no familiar) 2.582 9,6% 2.169 11,6% 413 5,1%

2020

Ambos 
sexos

% total de 
jefes/as de 
explotación

Hombres
% total 

65 años y 
más

Mujeres
% total 

65 años y 
más

Total PET (€) 26.789 41,7% 18.735 69,9% 8.054 30,1%
Menos de 2.000 € 8.280 58,1% 5.642 68,1% 2.638 31,9%
De 2.000 € a 3.999 € 5.259 53,0% 3.553 67,6% 1.706 32,4%
De 4.000 € a 7.999 € 4.527 47,4% 3.198 70,6% 1.329 29,4%
De 8.000 € a 14.999 € 3.048 41,8% 2.147 70,4% 901 29,6%
De 15.000 € a 24.999 € 1.760 34,3% 1.230 69,9% 530 30,1%
De 25.000 € a 49.999 € 1.560 24,9% 1.137 72,9% 423 27,1%
De 50.000 € a 99.999 € 1.026 18,9% 813 79,2% 213 20,8%
De 100.000 € a 499.999 € 1.191 20,7% 902 75,7% 289 24,3%
Más de 500.000 € 138 19,8% 113 81,9% 25 18,1%

Unidades:  Personas y porcentajes

Fuente: Censo agrario. INE

9.01. Jefes/as de la explotación por orientación técnico-económica
(OTE) y sexo. 65 y más años

9.02. Jefes/as de la explotación por relación con el titular y sexo. 65 y
más años

9.03. Jefes/as de la explotación por tamaño según producción estándar
total (PET) y sexo. 65 y más años
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Hogares Tamaño medio 
del hogar

2021 136.725 1,84
2020 137.306 1,88
2019 138.806 1,87
2018 139.264 1,88
2017 145.979 1,89

2021

Hogares Tamaño medio 
del hogar

Hombre 84.053 2,15
Mujer 52.673 1,34

2021

Hogares Tamaño medio 
del hogar

Soltero 14.460 a 1,25
Casado 69.975 2,40
Viudo 49.090 1,25
Separado o Divorciado 3.201 1,33

2021

Hogares Tamaño medio 
del hogar

Una persona 52.681 1,00
Dos personas 63.021 2,00
Tres o más personas 21.023 a 3,46

Unidad: Número

Nota: No se muestran las categorías con menos de 20 observaciones
Nota: a Entre 20 y 49 observaciones en la muestra

10.02. Hogares y tamaño medio del hogar según sexo del sustentador
principal de 65 y más años

10.03. Hogares y tamaño medio del hogar según estado civil legal del
sustentador principal de 65 y más años

10.01. Hogares y tamaño medio del hogar con sustentador principal de
65 y más años. Serie

10.04. Hogares y tamaño medio del hogar según composición del hogar
con sustentador principal de 65 y más años

Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de la Encuesta de Presupuestos Familiares 
del INE
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2021

Hogares Tamaño medio 
del hogar

Persona sola de 65 o más años 52.681 1,00
Pareja sin hijos 47.981 2,00
Pareja con un hijo 13.459 a 3,00
Un adulto con hijos 11.996 a 2,03
Otro tipo de hogares 10.608 a 3,60

2021

Hogares Tamaño medio 
del hogar

Menos de 1.000 € 73.383 1,70
De 1.000 a menos de 1.500 € 31.087 2,02
De 1.500 a menos de 2.000 € 18.902 a 1,89
2.000 y más € 11.055 a 2,00
No consta 1.864 a 2,50

2021

Hogares Tamaño medio 
del hogar

Pensiones contributivas 129.331 1,81

Unidad: Número
Fuente: Elaboración propia a partir de microdatos de la Encuesta de Presupuestos Familiares del INE
Nota: a Entre 20 y 49 observaciones en la muestra

10.05. Hogares y tamaño medio del hogar según tipo de hogar con
sustentador principal de 65 y más años

10.06. Hogares y tamaño medio del hogar según intervalo de ingresos
mensuales netos totales del sustentador principal de 65 y más años

10.07. Hogares y tamaño medio del hogar según principal fuente de
ingresos con sustentador principal de 65 y más años
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2021

Hogares Tamaño medio 
del hogar

Menos de 1.000 € 47.118 1,32
De 1.000 a menos de 1.500 € 32.042 1,86
De 1.500 a menos de 2.000 € 30.694 2,16
De 2.000 a menos de 3.000 € 17.052 a 2,17
3.000 y más € 9.820 a 2,70

2021

Hogares Tamaño medio 
del hogar

Un miembro 85.567 1,44
Dos miembros 42.631 2,31
Tres o más miembros 8.528 a 3,52

Unidad: Número
Fuente: Elaboración propia a partir de microdatos de la Encuesta de Presupuestos Familiares del INE
Nota: a Entre 20 y 49 observaciones en la muestra

10.09. Hogares y tamaño medio del hogar según número de miembros
del hogar perceptores de ingresos, con sustentador principal de 65 y
más años

10.08. Hogares y tamaño medio del hogar según intervalo de ingresos
mensuales netos totales del hogar, con sustentador principal de 65 y
más años
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Gasto
% respecto 
del gasto de 
la población 

total

Gasto 
medio por 

hogar

Gasto 
medio por 
persona

Gasto medio 
por unidad 

de consumo

Índice sobre 
la media del 

gmp

2021 2.767.788,24 25,79 20.243,41 11.004,93 14.292,39 106,80
2020 2.609.101,79 26,52 19.002,10 10.133,95 13.244,85 107,80
2019 2.593.514,17 26,04 18.684,46 9.989,70 13.035,27 105,33
2018 2.550.567,41 25,39 18.314,61 9.764,54 12.765,39 102,56
2017 2.692.986,38 27,33 18.447,72 9.785,64 12.810,24 105,71
2016 2.665.294,47 26,80 18.646,94 10.472,69 13.436,68 112,90
2015 2.535.929,82 26,02 18.281,57 10.154,92 13.069,48 112,14
2014 2.679.178,94 26,89 19.257,92 10.485,93 13.603,76 113,79
2013 2.437.003,44 25,03 17.815,93 9.749,42 12.648,09 108,79
2012 2.235.353,84 23,67 16.930,27 9.708,43 12.363,25 112,05
2011 2.250.962,17 22,28 17.411,27 9.451,84 12.290,60 102,07
2010 2.147.061,59 21,25 16.857,31 9.194,94 11.920,48 99,11
2009 2.083.378,23 21,07 16.576,28 9.165,98 11.829,43 100,65
2008 2.006.981,96 20,10 15.781,90 8.511,51 11.094,02 92,14
2007 1.930.466,47 19,15 15.046,66 8.166,86 10.619,67 87,14
2006 1.790.560,22 19,15 14.273,22 7.802,60 10.101,79 89,16

Unidades: Miles de euros, porcentaje, euros e índice
Fuente: Elaboración propia a partir de microdatos de la Encuesta de Presupuestos Familiares del INE

10.10. Gastos según sustentador principal de 65 y más años. Serie
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2021

Gasto medio 
por hogar

Índice 
sobre la 

media del 
gmh

Gasto medio 
por persona

Índice 
sobre la 

media del 
gmp

Distribución 
porcentual

Total 20.243,41 81,54 11.004,93 106,80 100%
01 Alimentos y bebidas no 
alcohólicas 4.017,47 92,88 2.184,02 121,65 19,85%

02 Bebidas alcohólicas y tabaco 315,55 71,55 171,54 93,72 1,56%
03 Vestido y calzado 563,69 56,97 306,44 74,62 2,78%
04 Vivienda, agua, electricidad, gas y 
otros combustibles 7.833,91 101,44 4.258,75 132,86 38,70%

05 Muebles, artículos del hogar y 
artículos para el mantenimiento 
corriente del hogar

929,47 93,43 505,29 122,38 4,59%

06 Sanidad 977,04 98,16 531,15 128,57 4,83%
07 Transporte 1.662,38 55,05 903,72 72,11 8,21%
08 Comunicaciones 630,92 79,41 342,99 104,01 3,12%
09 Ocio y cultura 627,93 53,47 341,36 70,03 3,10%
10 Enseñanza 65,51 28,95 35,61 37,92 0,32%
11 Restaurantes y hoteles 893,19 40,80 485,56 53,45 4,41%
12 Otros bienes y servicios 1.726,34 88,35 938,49 115,73 9%

Unidades: Euros, índice y porcentaje
Fuente: Elaboración propia a partir de microdatos de la Encuesta de Presupuestos Familiares del INE

10.11. Gasto medio por hogar, por persona y estructura porcentual del 
gasto según  grupos de gasto y sustentador principal de 65 y más años
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RMH RMP RMUC RMH RMP RMUC
2021 22.947 9.500 13.908 19.345 10.861 13.820
2020 22.250 9.147 13.297 19.339 10.722 13.654
2019 21.611 8.796 12.816 19.303 10.745 13.645
2018 21.006 8.503 12.376 17.926 10.266 13.029
2017 20.395 8.250 12.006 17.399 10.187 12.936

Nota: RMH: Renta media por hogar; RMP: Renta media por persona; RMUC: Renta media por unidad de consumo

2021

Ambos 
sexos Hombres Mujeres Ambos 

sexos Hombres Mujeres

Renta por hogar 22.947 25.327 19.635 19.345 21.995 16.283
Renta por persona 9.500 9.795 9.209 10.861 11.418 10.407
Renta por unidad de consumo 13.908 14.828 12.705 13.820 14.618 13.171

2021

Umbral de pobreza Total
% variación 
respecto del 
año anterior

% variación 
respecto de 

2010

65 años y 
más

% variación 
respecto del 
año anterior

% variación 
respecto de 

2010

Extremadura 16,4 3,1% 1,2% 11,4 20,0% -13,8%
España 32,3 2,9% -9,5% 34,7 -3,9% -16,4%

Unidad: Euros y porcentajes
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de la Encuesta de Condiciones de Vida del INE

65 años y másTotal

11.02. Renta anual neta media por hogar, por persona y por unidad de
consumo según sexo y edad

11.03. Tasa de riesgo de pobreza según edad

11.01. Evolución de la renta anual neta media por hogar, por persona y
por unidad de consumo según edad

65 años y másTotal

Indicadores socioeconómicos de la población mayor de 65 años

IEEX. Instituto de Estadística de Extremadura 38



2021

No pueden permitirse ir de vacaciones al menos una semana al año 52,3 49,1 54,9
No pueden permitirse mantener la vivienda con una temperatura 
adecuada durante los meses de invierno

24,2 23,8 * 24,5

No tienen capacidad de afrontar gastos imprevistos 47,2 42,4 51,1
No pueden permitirse una comida de carne, pollo o pescado (o 
equivalentes para los vegetarianos) al menos cada dos días

6,3 *

Ha tenido retrasos en el pago de gastos relacionados con la vivienda 
principal (hipoteca o alquiler, recibos de gas, comunidad...) en los 

5,6

No pueden permitirse disponer de ordenador 7,4

2021

Con mucha dificultad 9,0 * 8,0 9,8 *
Con dificultad 12,2 9,9 * 14,0 *
Con cierta dificultad 29,1 29,1 * 29,1
Con cierta facilidad 26,9 28,1 26,0
Con facilidad 20,3 22,4 * 18,6
Con mucha facilidad 2,5

Unidad: Porcentajes

Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de la Encuesta de Condiciones de Vida del INE

No presentan información las celdas con menos de 20 observaciones en la muestra

* Entre 20 y 49 observaciones en la muestra la cifra debe ser interpretada con cautela

11.04. Porcentaje de personas de 65 y más años con carencia material 
según sexo

11.05. Porcentaje de personas de 65 y más años según sexo y dificultad 
para llegar a fin de mes 

Ambos 
sexos Hombres Mujeres

Ambos 
sexos Hombres Mujeres
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2021

Ha usado 
Internet 

(%)
Personas

Compras 
Internet 

(%)

Personas 
usan 

Internet 
(12 m)

56,8% 105.952 40,1% 59.777

2021

Total 106.914 28.548
Alguna vez 28,8%
En los últimos 12 meses 27,7%
En los últimos 3 meses 26,7% 100,0%
Semanalmente (al menos una vez a la semana) 16,0% 59,9%
Diariamente (al menos una vez al día) 8,0% 29,9%
Varias veces al día 5,9% 22,2%

Unidad: Porcentaje

Ha comprado a 
través de Internet

Ha usado Internet 
alguna vez

Usuarios de Internet
(75 y más años)

Total de personas
(75 y más años)

12.01. Personas de 65 a 74 años: Uso de Internet y compras

12.02. PERSONAS 75 y más años: Uso de Internet en los últimos 3
meses y frecuencia de uso

Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de la Encuesta sobre equipamiento y uso de 
tecnologías de información y comunicación en los hogares del INE

De 65 a 74 años
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2021

Total 106.914 28.548
Recibir o enviar correo 
electrónico 10,5% 39,3%

Telefonear o realizar 
videollamadas a través de 
internet

15,6% 58,3%

Participar en redes sociales 4,9% 18,2%
Usar mensajería instantánea 22,1% 82,9%
Leer noticias, periódicos o 
revistas de actualidad online 10,5% 39,2%

Buscar información sobre temas 
de salud 7,9% 29,5%

Buscar información sobre bienes 
o servicios 8,5% 31,7%

Emitir opiniones sobre asuntos 
de tipo cívico o político en sitios 
web o en redes sociales

2,0% 7,5%

Tomar parte en consultas online 
o votaciones sobre asuntos 
cívicos o políticos

0,9% 3,5%

Actividades relacionadas con 
la búsqueda de empleo

Buscar empleo o enviar una 
solicitud a un puesto de trabajo 0,0% 0,0%
Realizar algún curso on line (o 
parcialmente on line) 0,9% 3,5%

Utilizar material de aprendizaje 
on line que no sea un curso 
completo on line

1,4% 5,4%

Vender bienes o servicios 2,5% 9,5%
Banca por internet 7,9% 29,7%
Concertar una cita con un médico 
a través de una página web o de 
una app de móvil

9,3% 35,0%

2021

Total 106.914 6.284
5,9% 100,0%
5,9% 100,0%
2,8% 48,5%

Unidad: Porcentaje

12.03. Personas de 75 y más años: Servicios de Internet usados por
motivos particulares y naturaleza del servicio en los últimos 3 meses

12.04. Personas de 75 y más años: Uso de comercio electrónico por
motivos particulares y frecuencia de compra en los últimos 12 meses

Total de personas
(75 y más años)

Usuarios de Internet
(75 y más años)

Actividades de comunicación

Actividades de acceso a la 
información

Actividades relacionadas con 
la participación política y social

Actividades de aprendizaje

Otras actividades

Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de la Encuesta sobre equipamiento y uso de 
tecnologías de información y comunicación en los hogares del INE

Han comprado alguna vez
Han comprado en los últimos 12 meses
Han comprado en los últimos 3 meses

Total de personas
(75 y más años)

Personas compran en 
Internet

(75 y más años)
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2021

Separación 26
Divorcio 160
Nulidad matrimonial 0

2021
Hombre Mujer

Separación de mutuo acuerdo 11 8
Separación contenciosa 4 1
Divorcio consensuado 69 47
Divorcio no consensuado 25 16
Nulidad matrimonial 0 0
Unidad: Personas

13.01. Personas que disuelven su matrimonio por tipo de disolución. 65 
y más años

13.02. Cónyuges de distinto sexo que disuelven su matrimonio por tipo 
de disolución. 65 y más años

Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos de la Estadística de nulidades, separaciones y 
divorcios facilitados por el INE
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13.03. Violencia de género. 65 y más años

2021 17 24 22 2
2020 22 25 19 3
2019 17 21 13 1
2018 14 18 15 3
2017 20 34 18 3
2016 10 23 19 5
2015 17 28 21 0
2014 12 20
2013 12 22
2012 15 26
2011 27 32

Unidad: Personas y porcentajes respecto del total
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos facilitados por el INE

Nota: Resultados referidos a asuntos (con medidas cautelares dictadas) inscritos en el Registro a lo largo del periodo de referencia

Asuntos incoados Sentencias firmes

Víctimas (con orden 
de protección o 

medidas cautelares)

Denunciados (con 
adopción de orden 

de protección o 
medidas cautelares)

Condenados en 
asuntos con 

sentencia firme

Absueltos en 
asuntos con 

sentencia firme

2,48%

3,42%

2,33%
1,98%

2,78%

1,34%

2,41%

1,65%1,59%
2,01%

3,49%
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Porcentaje de víctimas con orden de protección o medidas cautelares
65 y más años
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13.04. Violencia doméstica. 65 y más años

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
2021 51 21 30 5 3 2 6 3 3
2020 45 15 30 4 2 2 3 2 1
2019 37 12 25 4 3 1 2 0 2
2018 47 16 31 3 3 0 2 1 1
2017 38 13 25 2 1 1 3 3 0
2016 48 16 32 2 1 1 4 3 1
2015 44 16 28 2 1 1 3 1 2
2014 35 15 20 1 1 0
2013 58 20 38 6 3 3
2012 57 20 37 2 2 0
2011 34 14 20 0 0 0

Unidad: Personas y porcentajes respecto del total
Fuente: Elaborado por el Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX) a partir de datos facilitados por el INE

Nota: Resultados referidos a sentencias firmes dictadas en el año de referencia correspondientes a asuntos (con órdenes de 
protección o medidas cautelares dictadas) que fueron inscritos en el Registro en mismo año o en años anteriores

Víctimas (con orden de 
protección o medidas 

cautelares)

Asuntos incoados
Personas denunciadas (con 

adopción de orden de 
protección o medidas 

Sentencias firmes

Personas condenadas en 
asuntos con sentencia firme
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Ambos sexos Hombres Mujeres
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