Hola ninas y Nninos, soy Panchito, la Mascota de Proteccién
Civil Extremadura. Vengo al cole a estar con todos vosotros y
ensenaros como cuidarnos y protegernos. Ya conoces mi

cancién, ;Te atreves a cantérsela a todos en casa?

Quiero que me [leves para conocer a tus padres, hermanos,
abuelos, amigos,... y te [leves también mi maletin, que contiene
'mformacién para que puedan leer y comentar. Me gustaria
que escribieseis en mi cuaderno que hacéis cada uno de
vosotros para evitar riesgos en casa, el coche, en el campo. Y
que me contéis aque“o que os parezca interesante para hacer

de Extremadura un [ugar aun mas seguro.

Panchito



Recverda que no debes jugar con Los
podemos

enchufes porque  wnos
electrocutar

(Queé es eleckrocutbar?

Provocar dano, wmcluso La muerte, por

Una corriente o descarga eléctrica.

Enh Ccaso de

emergencia...

Lo wmas importante es que
51 necesitamos ayvda y
tenewmos teleéfono,
LLamewmos al

Escaned el

c6digo BIDI Y
veras mis videos
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¢Que es uh accidente
domeéstico?

Los accidentes
domeésticos sown
Los que ocurren
en nuestro hogar
y pueden provocar
davno a personas o
cosas.

Aungue wnuestra cdsa sed un Lugar
Eranguilo y seguro, debemos tener
cuidado con algunos objetos
peligrosos.

¢Qué debemos tener si ocurre
unh accidente domestico?

Si alguna vez nos cortamos con algo
o nos hacemos una herda, debemos
tener Un botiquin de primeros
auxilios con al menos estas cosas:

- Alcohol

- Agua Oxigenada
- Esparadrapo

. Vendas

- Gasas esteénles
+ Algodon

. Tyeras

. Japon

. Termowmetro

Botigquin

Precauciones
Ebh la coCina:

. Cuidado cown Llas ollas, sartenes o
cacerolas pues podrian  estar
calientes y quemarnos Las manos.

- Lo miswmo pasa con La plancha de La
ropa.

- Nunca debewmos dabrir La Llave del
gas, siempre deben de hacerlo Los
mayores porque podriamos provocar
un fuego o inhalar gas y marearnos.

- Tampoco jugaremos con Los cuchillos
pues algunos estan muy afilados y
nos podriamos cortar

- Cuidado con confundir Los envases de
comida y productos de Limpieza pues
se parecen wmucho. Antes de beber
de alguno de ellos, asegurate
preguntando a tus padres o Leyendo
bien La etigqueta.

r---------------1
I Uno de Los Lugares mas peligrosos de La |
I casa es la cocina,

[ Recverda tener especial cuidado cow...
A ”n

OLlas y sartenes 7 \

Botes de
cdlientes ’ RN

productos de
\\ Limpieza parecidos

CuchilLos afilados  © 0% de comida ]
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Precauciones
Enh Casa:

- Cuidado cown bdlcownes, terrazas y
ventanas, Jamas debemos dsomarnos
Vi S5UBIPNMOS.

- En la banera y ducha wucha
precauvcion, podemos caernos sobre
el agua y corremos el mesgo de
ahogarnos.

- Si kienes chimenea, wno juegues
alrededor wmantente dlejado y wo
tires cosas al fuego.

- Es wmuy peligroso tocar Los enchufes,
sobre todo S estamos wojados,
porgue nos podriamos electrocutar

- No debewmos utilizar cerillas w
mecheros porque corremos el riesgo
de guemarnos o provocar Un incendio
en casa.

- No debewos jugar con pulverizadores
como desodorantes o La espuma de
afeitar porque podrian explotar y
producirnos quemaduras.

. Si vas a subir en el ascensor vno Lo
hagas solo, que siempre te acompane
Un adulto.

- No debemos tomar medicnas sin el
consentimiento de Los wmwayores,
porgque podemos enferman



« Evitar encender hogueras al aire libre.

« Usa siempre una bolsa para almacenar
los residuos (vidrios, pldsficos, D y

4

llévala al conte . No
abandones basuras en €l monte.

« Si ves un Fuego avisa a los mayores
1 (112]

. AIéia‘I’e de él por zonos donde no hay
vegefocién ( caminos, carreteras, pisfas)

. Que ante cualquier urgencia

hay que llamar al m

2. Que en casa siempre hay que tener pilos,
velas y linternas, reserva de alimentos y
medicamentos basicos.

3. Que si vamos a hacer un viaje para ver a
los abuelos o los tios, hay revisor el
coche, llenar €l depési'ro de lina y llevor

ua que nos ayude a evitar la
deshidratacion.

4. Que la radio y la tele nos informan sobre
cdmo estan las carreteros y el Tiempo que
va a hacer.

Escanea el
codigo BIDI Y
veras wis videos
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CONSEJOS PARA
ZONAS DE BANO

 Nunca te bafies solo, siempre pide permiso a
tus popés 0 a un adulto.

- Bafiate siempre con chaleco o manguifos y
recuerda a tus oaun odulfoc[uefe los
ponga antes de entror en €l aguo.

* No |ue9ues en bordillos, escaleras, Toboganes,
cerca de pilefos o en los orillos de los arroyos,
porque puedes resbalarte y hocerte mucho
dafio.

f D&spués de comer espera un buen rato para
hacer la digesfién.

 Entra despacio en el agua, para no te
duela la Tripa e

. E’ecoge los |U9U€1’€S deI ogua para que los

mas pecc.)enos no se lancen a por ellos.

« Una Ola de Calor son unos dios con un
tie demasiado cdlido que sobretodo
afecta a los nifios ya los ancianos.

-Poraevﬁ'orcyenosdeungolpedecalor
debemos estar siempre en los zonas
frescas de casa o0 en zonas de sombro.

« Tenemos tomar abundante ogua

fruta au no tengomos sed, pora evitar
deshicatarmos

« Debemos ducharnos o bafiarnos con
frecuencia, usar a O sombrero y
utilizar S|empre profecaén solar.

« Nunca debemos nos solos dentro
del coche si hace mucho sal, ya que podria

ser peligroso
« No debemos arroar basura por la
ven‘l'om, hay Euordorla y luego

llevorla a un con1'e

« Si notoamos nos estamos mareando,
€so puede signiﬁcar que tenemos un golpe
de calor. Lo primero debemos hocer
es avisar a nuestros podres Ellos sabran
qpé hocer.



Y MUY IMPORTANTE...
Recuerda a papa y a mama:

l. Que ante cualqyier urgencia
hay que llamar al

2. Que en caosa siempre hay que tener pilas,
velas y linternas; reserva de alimentos y
medicaomentos bésicos.

3. Que si vamos a hacer un viaie pora ver a
los abuelos o los tios, hay que revisor €l
coche; llenar €l depésifo de gasolina y llevor
cadenas si puede haber nieve.

4. Que la radio y la tele nos informan sobre
cdmo estan los carreteras y el Tiempo que
va a hacer.

Escanea el
codigo BIDI Y
veras wis videos
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FRIO, HIELO y NIEVE

. Hay que tener cuidado con los braseros
de picén, carbdn y lefia. Pueden causor
envenenamientos. Antes de ir a la cama,
dile a papé que se asegure de que estan
apogados.

. Lo meior es vestirnos como si fuéramos
una cebollo, con muchas capas 'y con ropa
ligera jpero calentital, que no esté

aprefoda al cuerpo.

« No hacer deporl’&s al aire libre y evitar
los excursiones al monte.

VIENTOS

En caosa:

« Cerrar bien los ventanos y balcones.

. Boior los persianos, recoger los toldos, las
macetas y otros obiefos pora que no se
caigon.

En la calle:

» No andar por debaio de balcones,
anuncios publici'l'arios O cornisas de
edificios.

En el campo:

« No te pongos deboio de los arboles y
evita andar cerca de verios o puer‘ros
metalicas.

LLUVIA e
INUNDACIONES

En casa:




Los Peligros de La Calle EncC
aso de
emergencia... @
&

' 112 5

Escaned el
codigo BIDI Y
veras wis videos
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i:‘(xr atentos cuando
A0S, | JUNTA DE EXTRE
MADURA




¢Qué es |la seguridad Vial?

Caming d pie por Una via publica.

r
|
|
|
: Un peatdn es Una persona que
|
|
[ 9

Precauciones
Para evitar uh accidente
peatonal:

.« Inkentaremos no andar nunca por Los

bordiLLos de La acera. :

. Tendremos wucho cuidado con Llas
puertas de garajes.

Si estan dbiertas significa que
va a salir un vehiculo. En ese
Caso esperdrewmos d que Sdlga,
faclitando La maniobra al conductor

. No debemos wolestar a otros
peatones ya s5ed con juegos, carreras
o con el uso de patines o patinetes,
porgue podriamos provocadr Una cdidd
0 Un atropello.

Precauciones
A |3 hora de cruzar |a calle...

Sewmaforo
Peatones
)Y \
©. - QO @
\

Sewndl de colegio
C\eia

Agente de
trafico

i
=

BordiLLe $

Paso de peatones

N N

‘



¢QUué hacer cuando se

aCtiva la sehal de alarma?

o)

AdvertencCia
TRecuerda, en Caso de evacuacion:

iYa estas preparado para Salir de uh
edificio en Caso de emergencCia!

En caso de

emergencia...

Lo was importante es que
51 necesitamos ayvda y
tenemos teléfono,
LLamewmos al

112

asagoe
QaEr
ERE:

Escaned el
co6digo BIDI Y
veras wmis videos
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A veces un edificio puede convertirse ’Pa SOS 3 segujr eh unhag eVacuaCif)h

en Una trampa 51 5e produce una
sitvacion de emergencia... 4

¢QuUE es uha evacuacion? l

d

Recormdo

EL camino que
debes recorrer
hasta el Lugar
seguro se Llama
recorrmdo

EL Lugar por
donde
abandonamos
todos juntos
el colego es
La salida

Punto de
Salida encuentro

EL Lugar seguro fuera de peligro es el punto
de encuentro




Una vez que el coche haya
parado, debemos bajarnos por
el lado de La acera.

Si nos bajamos por el Lado de La
carretera podriamos provocar
Un accidente.

En caso de

emergencia...

Lo mas importante es que
51 necesitamos ayvda y
tenewmos teléfono,
LLamemos al

112

Escaned el
codigo BIDI Y
veras mis videos
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La silla SR

Cuando vamos en coche debemos ir
siempre sentados en und siLlita SR,

la cval wnos protege en caso de
accidente. Las siglas SRI significan
Siskema de Retencion Infantil.

Dependiendo de wuestro peso y

estatura, vkilizaremos unos U otros

tipos de SRL. Si medimos 135 cm o

menos, siempre debemos utilizarlos.
Es muy recomendable vtilizar el RSI,

hasta que midamos 150 cwm.

Ahh y,

por
siempre abrocharnos el cinkturon de
segurdad.

supuvesto, debewos

- Portarnos mal y

- Jugar con Las mavillas

« Sacar La cabveza o La

¢Qué ho debemos hacer
cuando vamos en cochez?

Los mayores

. Usar el teléfono moviL
o el GPS del coche

« Fumar dentro del
vehiculo s hay vinos
dentro

Los pequenos

molestar al conductor . No Llevar el cinturén

de seguridad abrochado

de Las puertas

wano por La ventanilla,



Cuida y usa bien el E[B : Centro de Atencién de
Urgencias y Emergenctag

No llames para pedir informacion general 12 Extrermadura

(carreterq, ’riempo)

=
/

No llames para hocer bromos telefénicas / ’

No llames si no es una emergencia reol / \,
0
Cuelga si marcas por error 0
2/

Puedes ver mi
video sobre €l Il2

O

EMERGENCIAS

EXTREMADURA
¢Te lo has - | _ >
leido todo? Si . R
Un unico numero para
Yo eres un experto en ¢l ({3 Todas las Emergencias
diselo a tus papds JUNTA DE EXTREMADURA
ienhorabuenal

Consejeria de Medio Ambiente y Rural, Politicas Agrarias y Territorio JUNTA DE EXTREMADURA



$1 ves...

Un occidente enfrente de tu colegio

Si alguien esta herido

Si alguien necesita un médico urgen“i'e

Si ves una casa en llomas

Si alguien esta afmpado

Busca... ; :Qué tienes que
- hacer cuando
1lames al 1127

La ayuda de un adulto

Si no lo encuentras,

lloma ol (KA

El E[B €S... * _

Para todas las 1 1 2
emergencias (Ambulancia,

Policia, Bomberos)

Expiiccx c{ué ocurre ol operador
que conteste la llamada

Dile donde esta ocurriendo

Dile al operador Tu nombre,
direccion y un nJmero de
teléfono

Un teléfono nguiTo... puedes -

llamar desde tu casa o desde el
movil

Entonces el | Jj P4 enviora la ayuda, Ambulancia, Bomberos, Policia.

Puedes llomar desde todos los ,y todo 9FOLCiOS a Tu ||QmOdOI

pones de Europa

Puedes llamoar a cualc[uier hora




