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PROYECCIONES DE POBLACIÓN 2016-2031

El Instituto de Estadística de Extremadura (IEEX), organismo autónomo de la Junta de
Extremadura,  publica  las  proyecciones  de  población  2016-2031  de  las  Agrupaciones
Municipales de Extremadura, permitiendo conocer la probable evolución de la población
extremeña en los próximos años.

El objetivo de esta publicación es proporcionar las cifras de población a nivel territorial
inferior a la provincia, que es la que publica el Instituto Nacional de Estadística (INE) en
sus proyecciones.     

Se han agrupado los municipios en 31 Agrupaciones municipales de Extremadura (AME),
basándose en las mancomunidades integrales establecidas en la Resolución de 11 de
junio de 2008, del Consejero de Agricultura y Desarrollo  Rural, por la que se califican las
Mancomunidades Integrales de Extremadura (DOE nº117 del 18 de junio de 2008). 

Algunos municipios al  no estar integrados en ninguna mancomunidad,  o pertenecer a
mancomunidades formadas mayoritariamente por municipios de otra provincia, han sido
reagrupados  atendiendo  al  territorio.  Los  municipios  de  las  tres  capitales  extremeñas
Cáceres, Badajoz y Mérida, se han tratado de manera independiente (sin agregación). 

La proyección de población recoge la información de los residentes en las distintas AME
extremeñas a 1 de enero de cada año del periodo 2016-2031, utilizando un modelo de
población que proporciona además las cifras proyectadas de nacimientos y defunciones,
guardando todo ello la debida coherencia entre flujos y stock demográficos y consistencia
con las cifras facilitadas por el INE a nivel provincial por sexo y grupos de edad. La validez
de  los  resultados  proyectados está  condicionada al  cumplimiento  de  las  hipótesis  de
partida sobre las que se fundamenta la proyección de población.

Para la elaboración de este trabajo, además de su
propia metodología, el IEEX ha tenido en cuenta los
desarrollos metodológicos en esta materia del INE
y  de  la  Universidad  de  Extremadura.  Esta
información se ofrecerá cada 2 años.

La información se encuentra accesible en la página
web  del  IEEX   (http://estadistica.gobex.es)  en
formato  de  hoja  de  cálculo  lo  que  facilita  su
manipulación  para  la  realización  de  estudios  e
investigaciones.
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ANÁLISIS DE RESULTADOS

POBLACIÓN

A continuación se expondrán los principales resultados de las proyecciones de población
en función de las diferentes organizaciones territoriales de Extremadura.

-Comunidad Autónoma de Extremadura:

Según los cálculos realizados,  basados en las hipótesis  de partida y en una cifra  de
población a 1 de enero de 2016 (1.085.189 habitantes), se estima que la población de
Extremadura decrecerá un 6,1% hasta 2031; situándose en 1.018.736 habitantes, siempre
que se mantuviesen las tendencias demográficas actuales.

En  valores  absolutos,  la  población  en  la  Comunidad  Autónoma se  vería  reducida  en
66.453 habitantes entre 2016 y 2031.

Durante  este  periodo,  continuaría  el  progresivo  envejecimiento  de  la  población
aumentando los grupos de edad de 50 a 65 años (9,5%) y de 66 años y más (26,2%);
reduciéndose la población de los grupos de edad de 0 a 15 años (-23,5%), de 16 a 29
años (-15%) y de 30 a 49 años (-24,9%).

TOTAL De 0 a 15 años De16 a 29 años De 30 a 49 años De 50 a 65 años De 66 y más
2016 1.085.189 163.366 171.221 313.822 231.053 205.726
2017 1.081.017 161.206 168.065 308.890 237.013 205.843
2018 1.076.755 159.066 164.917 303.845 242.152 206.775
2019 1.072.413 156.958 161.820 298.871 246.481 208.283
2020 1.068.009 154.612 159.121 294.089 250.274 209.913
2021 1.063.558 152.244 156.613 289.424 254.014 211.264
2022 1.059.072 149.636 154.490 284.498 257.191 213.256
2023 1.054.567 146.796 152.574 279.587 259.718 215.893
2024 1.050.057 143.828 151.305 274.314 260.993 219.617
2025 1.045.551 140.349 150.983 268.770 261.197 224.253
2026 1.041.055 137.242 150.481 263.042 261.062 229.228
2027 1.036.575 134.321 150.010 256.915 260.360 234.969
2028 1.032.107 131.438 149.573 251.294 259.323 240.479
2029 1.027.648 129.124 148.551 245.619 257.940 246.414
2030 1.023.193 127.203 146.974 240.460 255.838 252.718
2031 1.018.736 124.961 145.562 235.698 252.892 259.623

Población de
 Extremadura
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                                                Población de Extremadura

-Provincias:

La  evolución  de  la  población  de  las  provincias  extremeñas  muestra  una  pérdida  de
población tanto en Badajoz como en Cáceres, pero con diferencias cuantitativas. En la
provincia de Badajoz se esperaría un decrecimiento demográfico del 4,8% y del 8,4% en
Cáceres.
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TOTAL De 0 a 15 años De16 a 29 años De 30 a 49 años De 50 a 65 años De 66 y más
2016 682.726 107.539 111.623 201.287 140.804 121.472
2017 680.973 106.386 109.658 198.597 144.638 121.694
2018 679.111 105.096 107.700 195.752 148.002 122.561
2019 677.154 103.792 105.784 193.003 150.977 123.598
2020 675.115 102.271 104.156 190.289 153.732 124.668
2021 673.009 100.831 102.469 187.611 156.548 125.550
2022 670.848 99.239 100.926 184.902 158.927 126.853
2023 668.643 97.351 99.728 181.954 161.045 128.566
2024 666.403 95.389 98.906 178.861 162.426 130.822
2025 664.136 93.075 98.760 175.445 163.111 133.745
2026 661.846 90.977 98.516 171.911 163.601 136.841
2027 659.538 89.000 98.291 168.130 163.681 140.436
2028 657.209 87.034 98.062 164.689 163.516 143.908
2029 654.858 85.258 97.728 161.102 163.105 147.665
2030 652.478 83.882 96.817 157.902 162.215 151.661
2031 650.067 82.265 96.135 154.874 160.659 156.134
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Atendiendo a los gupos de edad, el de más de 66 años registraría el mayor aumento de
población tanto en la provincia de Badajoz (28,5%) como en la de Cáceres (22,8%). Por
otro lado los grupos que experimentarían las mayores pérdidas de población serían el de
entre 0 y 15 años en Badajoz (-23,5%) y el de entre 30 y 49 años en Cáceres (-28,2%). 

TOTAL De 0 a 15 años De16 a 29 años De 30 a 49 años De 50 a 65 años De 66 y más
2016 402.463 55.827 59.599 112.535 90.249 84.254
2017 400.043 54.820 58.407 110.292 92.375 84.149
2018 397.643 53.970 57.216 108.093 94.150 84.214
2019 395.259 53.166 56.036 105.868 95.504 84.685
2020 392.893 52.341 54.965 103.800 96.542 85.245
2021 390.548 51.412 54.143 101.812 97.466 85.714
2022 388.224 50.397 53.564 99.595 98.264 86.403
2023 385.925 49.445 52.846 97.633 98.673 87.327
2024 383.654 48.439 52.398 95.454 98.567 88.795
2025 381.415 47.273 52.223 93.325 98.086 90.508
2026 379.209 46.265 51.965 91.131 97.461 92.387
2027 377.037 45.321 51.718 88.785 96.679 94.534
2028 374.898 44.404 51.511 86.605 95.807 96.571
2029 372.790 43.865 50.822 84.518 94.835 98.749
2030 370.715 43.321 50.157 82.558 93.623 101.057
2031 368.669 42.696 49.427 80.824 92.233 103.489
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-Capitales Extremeñas:

Si  se  mantuviesen  las  condiciones  actuales,  las  tres  capitales  alcanzarían  un  descenso
poblacional en 2031: -5,3% en Mérida, -3,5% en Cáceres y -1,9% en Badajoz.

-Agrupaciones municipales estadísticas

A partir  de los datos elaborados por el  IEEX en su modelo proyectivo territorial  de población,
según el comportamiento esperado de las variaciones demográficas, se observa una pérdida de
población en la mayoría de las agrupaciones municipales de Extremadura a excepción de las de
Guadiana y Tierra de Barros.

Población 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031

152.165 151.176 151.214 151.201 151.134 151.021 150.865 150.676 150.450 150.199 149.927 149.870 149.757 149.606 149.423 149.221
95.584 94.579 94.564 94.525 94.464 94.377 94.270 94.143 93.995 93.834 93.665 93.409 93.135 92.850 92.556 92.259
59.050 58.386 58.444 58.482 58.497 58.489 58.463 58.424 58.370 58.308 58.238 57.808 57.357 56.901 56.430 55.950

Badajoz
Cáceres
Mérida

Badajoz Cáceres Mérida

0
20.000
40.000
60.000
80.000

100.000
120.000
140.000
160.000

152.165

95.584

59.050149.221

92.259
55.950

Población de Badajoz, Cáceres y Mérida 2016-2031
2016
2031



Proyecciones de Población para Extremadura 2016-2031

En  estas  últimas  agrupaciones  municipales,  los  aumentos  de  población  serían  del  2,5%  en
Guadiana y del 0,3% en Tierra de Barros.

En el resto de agrupaciones municipales, todas ellas con variaciones demográficas negativas, los
mayores  descensos poblacionales  los  soportarían las  agrupaciones de Sierra  de Montánchez
(-14,6%), Siberia (-15%) y Trasierra-Tierras Granadilla-Valle Ambroz-Hurdes (-15,7%).

PROYECCIÓN DE NACIMIENTOS Y DEFUNCIONES

Durante  el  periodo  2016-2030,  se  prevé  un  decrecimiento  del  número  de  nacimientos  en
Extremadura del 20%. En las capitales extremeñas, el número de nacimientos  se reduciría un
31,2% en Cáceres, un 31,7% en Mérida y un 33,1% en Badajoz.

Las  defunciones  en  la  Comunidad  Autónoma  bajarían  un  1,8%,  registrándose  no  obstante
aumentos en Badajoz (8,6%), en Mérida (10,9%) y en Cáceres (12,6%). 

Agrupaciones municipales con los aumentos y descensos de población más elevados entre 2016-2031

2016 2031 Variación 2016/2031 2016 2031 Variación 2016/2031

53.391 54.717 2,5 17.850 15.250 -14,6

Tierra de Barros 55.328 55.519 0,3 20.147 17.134 -15,0

23.045 19.428 -15,7

Guadiana Sierra de Montánchez

Siberia

Trasierra- Tierras de 
Granadilla- Valle del 
Ambro-Hurdes

Nacimientos 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Variación 2016-2030
8.661 8.500 8.341 8.188 8.040 7.899 7.764 7.636 7.516 7.401 7.292 7.189 7.092 7.006 6.931 -20,0
1.450 1.400 1.350 1.300 1.256 1.211 1.173 1.137 1.101 1.073 1.042 1.022 1.001 984 970 -33,1

865 839 813 789 761 736 712 688 670 654 642 623 615 600 595 -31,2
566 546 526 506 487 470 455 441 430 420 411 404 396 391 387 -31,7

Extremadura
Badajoz
Cáceres
Mérida

EXTREMADURA
PROV BA
PROV CC
Guadiana

Tierra de Barros
Badajoz

Tierra de Barros-Rio Matachel
Cáceres
Olivenza

Mérida
Sierra de Gata

Río Bodión
Valle del Alagón

Valle del Jerte
La Serena-Vegas Altas

Lácara-Los Baldios
Sierra Suroeste

Lácara Sur
Centro

Campo Arañuelo
Tentudia

Zona Centro
Rivera de Fresnedosa

Riveros del Tajo
Sierra de San Pedro

Llerena
Tajo-Salor

La Vera
Trujillo

Villuercas-Ibores-Jara
La Serena

Sierra de Montanchez
Siberia 

Trasierra-Tierras de Granadilla-Valle del Ambro-Hurdes

-20 -15 -10 -5 0 5

Crecimiento de la población 2016-2031

Crec imiento poblac ión en AMES 
2016-2031



Proyecciones de Población para Extremadura 2016-2031

Como  consecuencia  de  las  tendencias  previstas  para  los  nacimientos  y  defunciones,  el
crecimiento  vegetativo  sería  negativo  en  todo  el  período  de  estimación  en  la  Comunidad
Autónoma. Se daría un significativo proceso de envejecimiento en Extremadura, pasando de una
tasa de natalidad de 7,98 en 2016 a 6,77 en 2030; mientras que la tasa de mortalidad subiría de
10,48 a 10,92.

Defunciones 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Variación 2016-2030
11.377 11.402 11.421 11.431 11.430 11.423 11.405 11.379 11.346 11.309 11.268 11.231 11.199 11.178 11.169 -1,8
1.210 1.211 1.219 1.226 1.235 1.241 1.250 1.261 1.269 1.280 1.292 1.284 1.293 1.303 1.314 8,6

681 691 702 710 717 728 734 741 750 758 765 765 764 765 767 12,6
420 425 429 433 440 443 448 451 455 460 462 458 459 465 466 10,9

Extremadura
Badajoz
Cáceres
Mérida

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

7,98 7,86 7,75 7,64 7,53 7,43 7,33 7,24 7,16 7,08 7 6,94 6,87 6,82 6,77

10,48 10,55 10,61 10,66 10,7 10,74 10,77 10,79 10,8 10,82 10,82 10,83 10,85 10,88 10,92
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INDICADORES DEMOGRÁFICOS BÁSICOS
  

     Fuente:IEEX

El envejecimiento de la población extremeña es un hecho que puede observarse en la evolución
del  Índice de envejecimiento, que pasa de 125,9 en 2016 a 207,8 en 2031, y del  Índice de
juventud, que en 2016 fue de 15,1 y en 2031 se prevé 12,3.

Como resultado de la  evolución  prevista  de los  grupos de edades,  la  tasa de dependencia
(población menor de 16 años y mayor de 65 entre la población de 16 a 65 años) continuará con su
tendencia ascendente pasando de 51,5% en 2016 a 60,6% en 2031.

La  tasa  de  fecundidad entre  2016  y  2030  (relación  que  existe  entre  el  nº  de  nacimientos
ocurridos y la población femenina en edad fértil en un periodo de tiempo) aumentará una décima
pasando 36,6 nacimientos por cada mil mujeres a 36,7 nacimientos.

Índice de Juventud Índice de Envejecimiento Tasa de Dependencia Tasa de Fecundidad
2016 2031 2016 2031 2016 2031 2016 2030

EXTREMADURA 15,1 12,3 125,9 207,8 51,5 60,6 36,6 36,7
15,8 12,7 113,0 189,8 50,5 57,9 37,5 36,3

0601: Centro 14,8 10,5 124,0 225,1 50,3 53,6 36,3 39,9
16,4 13,3 93,0 182,4 46,6 63,9 42,6 41,8

0603: La Serena 11,6 8,9 199,5 306,1 55,7 60,1 31,2 41,1
0604: La Serena-Vegas Altas 15,0 13,0 126,1 181,9 51,9 60,5 36,3 35,0

12,9 12,7 167,1 203,9 53,7 65,8 32,7 37,9
15,6 9,5 110,3 253,2 49,5 53,0 38,5 36,0
12,6 10,8 178,5 237,5 55,7 62,0 34,0 39,1
15,3 13,5 120,3 172,4 51,8 60,2 36,1 35,7
15,2 13,7 122,4 168,7 51,7 60,8 37,3 40,5
11,2 10,6 239,2 274,5 63,5 67,7 30,4 32,1

0611: Sierra Suroeste 13,7 10,9 148,7 228,5 53,3 59,8 34,0 38,4
13,4 11,7 158,5 203,8 54,5 59,6 32,6 41,8

0613: Tierra de Barros 16,8 13,9 93,6 154,2 49,1 57,4 41,8 37,2

15,6 13,4 122,5 186,5 54,2 63,1 37,3 37,4
17,5 13,1 83,2 159,0 47,3 55,0 43,4 37,0
18,1 9,9 77,6 219,2 47,3 48,9 43,5 36,2
13,7 11,3 150,9 242,4 53,4 65,7 34,0 31,9

1001: Cam po Arañuelo 17,0 10,8 93,3 227,0 47,7 56,7 34,3 27,5
1002: La Vera 12,1 11,8 189,8 228,2 55,8 69,1 33,6 36,0

12,7 10,5 186,3 274,9 58,9 68,7 34,8 37,3
13,2 10,7 161,8 267,6 54,2 66,6 28,7 25,9

1005: Sierra de Gata 11,1 10,2 230,1 351,7 60,4 87,1 32,0 32,7
9,9 9,6 260,1 315,5 58,2 73,7 30,7 43,0

1007: Sierra de San Pedro 9,9 9,6 255,4 474,2 66,1 82,1 25,8 28,1
11,5 11,3 201,6 251,2 55,2 67,3 28,5 28,1

10,0 10,1 282,4 321,9 64,3 77,6 30,2 28,6

11,5 8,4 203,5 362,6 55,9 66,7 25,2 25,6
13,0 11,9 174,0 260,1 56,0 73,9 31,0 29,4

15,1 12,4 120,9 195,0 51,0 60,7 37,4 35,5
9,3 10,2 329,4 384,7 70,0 92,3 26,9 33,4

1014: Zona Centro 13,2 13,1 164,7 204,5 55,3 66,8 29,1 30,7
16,6 12,2 89,9 186,8 46,4 57,3 39,8 33,2

Provincia de Badajoz

0602: Guadiana

0605: Lácara-Los Baldios

0606: Lácara Sur

0607: Llerena

0608: Olivenza

0609: Río Bodión

0610: Siberia 1

0612: Tentudia

0614: Tierra de Barros-Rio Matachel

0615: Badajoz

0616: Mérida

Provincia de Cáceres

1003: Riveros del Tajo

1004: Rivera de Fresnedosa

1006: Sierra de Montanchez

1008: Tajo-Salor

1009: Trasierra-Tierras de 
Granadilla - Valle del Am bro-Hurdes

1010: Trujillo

1011: Valle del Alagón

1012: Valle del Jerte

1013: Villuercas-Ibores-Jara

1015: Cáceres


