TRIBUNAL N° 1 TURNO LIBRE Y DISCAPACIDAD DE PERSONAL LABORAL,
GRUPO IV, Categoria/Especialidad: ATE-CUIDADOR/A.
ORDEN de 16 de diciembre de 2021 (DOE N° 243 de 21 de diciembre de 2021)

TEST 1

Aplazamiento

Categoria/Especialidad:
A.T.E.- CUIDADOR/A

Este ejercicio consta de 76 preguntas
con cuatro respuestas alternativas, mas
10 preguntas de reserva.

Duracion del ejercicio: 85 minutos.




TEST TRIBUNAL N° 1 TURNO LIBRE Y DISCAPACIDAD DE PERSONAL LABORAL,
Nel1 GRUPO IV, Categoria/Especialidad: ATE-CUIDADOR/A.

ORDEN de 16 de diciembre de 2021 (DOE N° 243 de 21 de diciembre de 2021)

¢En funcién de la autonomia que el alumnado vaya adquiriendo, c6mo debe ser la
intervencion del ATE-cuidador/a?

a) Gradual, de menor a mayor atencion.

b) Gradual, de mayor a menor atencién.

c) Recesiva.

d) Estatica.

En los centros ordinarios en los que exista Aula Abierta Especializada o Aula
Especializada para alumnado con Trastorno del Espectro de Autismo, el namero
maximo de ATE-cuidador/a seré de:

a) Cuatro y excepcionalmente se podrd aumentar hasta uno mas.

b) Tresy excepcionalmente se podrd aumentar hasta uno mas.

c) Dos y excepcionalmente se podra aumentar hasta uno mas.

d) Dos.

Segun el articulo 66 de la Constitucion Espafiola, las Cortes Generales representan y
estan formadas por:

a) Representan al pueblo espafiol y estan formadas por el Senado, las Asambleas
Autonémicas y las Ciudades Auténomas de Ceuta y Melilla.

b) Representan al Gobierno de la Nacién y estan formadas por el Senado, las Asambleas
Autondmicas y las Ciudades Auténomas Ceuta y Melilla.

¢) Representan al Gobierno de la Nacion y estan formadas por el Congreso de los
Diputados y las Asambleas Autonémicas.

d) Representan al pueblo espafiol y estan formadas por el Congreso de los Diputados vy el
Senado.

La escolarizacién del alumnado que presenta necesidades educativas especiales en
centros de educacién especial, podra extenderse hasta los...

a) 20 afios.

b) 21 afios.

c) 22 afos.

d) 25 afios.

Segun el articulo 63 de la Constitucion Espafiola, le corresponde, previa autorizacion
de las Cortes Generales, declarar la guerray hacer la paz al:

a) Presidente del Congreso.

b) Presidente del Gobierno.

¢) Presidente del Senado.

d) Rey.
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6.- De acuerdo con lo establecido en el art. 140 de la Constitucion Espafola, los
municipios gozaran de personalidad juridica:

a)
b)
<)
d)

Plena.
Propia.
Absoluta.

Subordinada.

7.- Enrelacién con las gruas de bipedestacion, sefiale la respuesta correcta:

a)
b)
<)
d)

No necesitan arnés.
No mantiene el peso del paciente por completo.
No es necesario que la persona cuente con algun tipo de movilidad o estabilidad.

Son soportes fijos que deben anclarse al menos en dos puntos (pared y/o techo). .

8.- Para ser usuario del servicio de residencia para personas con discapacidad y
necesidades de apoyo extenso o generalizado se debe:

a)

b)

d)

Tener cumplidos dieciocho afios, salvo que concurran problemas familiares que
aconsejen la atencion en edad inferior, en cuyo caso podra rebajarse la edad hasta los
dieciséis afios.

Tener cumplidos veintitn afios, salvo que concurran problemas familiares que aconsejen

la atencion en edad inferior, en cuyo caso podré rebajarse la edad hasta los dieciocho
afios.

Tener cumplidos veinte afios, salvo que concurran problemas familiares que aconsejen
la atencion en edad inferior, en cuyo caso podré rebajarse la edad hasta los dieciocho
afios.

Tener cumplidos veinticinco afios, salvo que concurran problemas familiares que
aconsejen la atencion en edad inferior, en cuyo caso podra rebajarse la edad hasta los
veinte afos.

9.- Segun el Plan Marco de Atencién a la Diversidad en Extremadura, las situaciones de
escolarizacién pueden variar en funcion de las necesidades del:

a)
b)
c)
d)

Alumnado sin sobredotacién intelectual.
Alumnado con sobredotacién intelectual.
Alumnado sin necesidades educativas especiales.

Alumnado con necesidades especificas sin apoyo educativo derivadas de ventajas
sociales y/o culturales.

10.-Establece el articulo 29 del Estatuto de Autonomia que la mocion de censura al
Presidente de la Comunidad Autondmica habra de ser propuesta, al menos por:

a)
b)
<)
d)

Un quince por ciento de los miembros de la Camara.
Un treinta y cinco por ciento de los miembros de la Camara.
Un cincuenta y uno por ciento de los miembros de la Camara.

Un setenta y cinco por ciento de los miembros de la Camara.
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11.-El servicio de Centro Ocupacional va dirigido a:

a)

b)

d)

Personas con discapacidad intelectual, paralisis cerebral o trastorno del espectro autista
que tengan reconocido un grado de minusvalia igual o superior al 33%, mayores de 16
afios que no requieran atencion a necesidades especificas.

Personas con discapacidad intelectual, paralisis cerebral o trastorno del espectro autista
que tengan reconocido un grado de minusvalia igual o superior al 33%, mayores de 18
afios que no requieran atencion a necesidades especificas.

Personas con discapacidad intelectual, paralisis cerebral o trastorno del espectro autista
gue tengan reconocido un grado de minusvalia igual o superior al 33%, mayores de 16
afios que requieran atencién a necesidades especificas.

Personas con discapacidad intelectual, paralisis cerebral o trastorno del espectro autista
que tengan reconocido un grado de minusvalia igual o superior al 33%, mayores de 18
afios que requieran atencion a necesidades especificas.

12.-La caracteristica que permite que los entornos, productos y los servicios sean
utilizados sin problemas por todas las personas, para conseguir de forma plena los
objetivos para los que han sido disefiados, se denomina:

a)
b)
<)
d)

Inclusién.
Diversidad.
Adaptabilidad.
Accesibilidad.

13.-El Estatuto Basico del Empleado Publico establece en su articulo 20 que la continuidad

en
a)
b)
c)
d)

14.-El

un puesto de trabajo obtenido por concurso quedarda vinculada a la:

Evaluacion del desempefio.
Solicitud de continuidad, anual.
Solicitud de continuidad, bianual.

Progresion en la carrera profesional vertical.

Estatuto Béasico del Empleado Publico establece que la adopciéon de acuerdos

manifiestamente ilegales que causen perjuicio grave a la Administracién o a los
ciudadanos se considera una falta disciplinaria:

a)
b)
<)
d)

Leve.
Grave.
Muy grave.

Lo determinard la resolucidn judicial firme y vinculante.

15.-De las siguientes necesidades educativas especiales, ¢cudl presentan los alumnos
con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad?:

a)

b)

<)
d)

Necesidad de establecer contratos o acuerdos de cambios de conducta entre él mismo
y sus comparieros.

Necesidad de entrenamiento en habilidades para focalizar y mantener la
atencion.

Necesidad de entrenamiento en habilidades de competencia disocial.

Necesidad de entrenamiento pasivo.
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16.-La intervencién adecuada del ATE-cuidador/a para la creacién de habitos en la
alimentacion con un alumno con Trastorno de Espectro Autista es:

a)
b)
<)
d)

Los mensajes deben ser ambivalentes.
Intentar engafiar y forzar para que termine de comer.
En el momento de la comida tiene que ser permisivo en las decisiones del nifio.

Debe hablar poco para que se establezca una comunicacion clara, sencilla y concisa.

17.-Las partes firmantes del V Convenio Colectivo podran denunciarlo dentro del plazo de
los:

a)
b)
c)
d)

Cuatro meses anteriores a su vencimiento.
Doce meses anteriores a su vencimiento.
Tres meses anteriores a su vencimiento.

Seis meses anteriores a su vencimiento.

18.-La privacion o alteracion del lenguaje provocada por una lesidon cerebral focal en un
individuo que ya habia adquirido el lenguaje se denomina:

a)
b)
c)
d)

19.-El

Disglosia.
Disartria.
Disfemia.

Afasia.

juego cognitivo que desarrolla las capacidades intelectuales, fomentando la

observacion y la concentracién, se denomina:

a)
b)
c)
d)

Juego linguiistico.
Juego imaginativo.
Juego de experimentacion.

Juego de atencién y memoria.

20.-Segun el V Convenio Colectivo, ¢qué trabajadores podran solicitar un permiso sin
sueldo, por periodo no inferior a diez dias ni superior aun afio?

a)
b)
c)
d)

Todo el personal laboral que lo solicite con un mes de antelacion.
Los trabajadores indefinidos y temporales.
Los trabajadores fijos y temporales.

Los trabajadores fijos.

21.-Las muletas para antebrazo también son llamadas:

a)
b)
c)
d)

Lofstrand.
Waldenfort.
Suppor-for.

De plataforma.
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22.-De acuerdo a lo establecido en V Convenio Colectivo, las retribuciones de caracter
béasico son:

a)

b)

<)
d)

Sueldo, complemento de destino, complemento de antigiiedad, paga extraordinaria y
complemento de carrera profesional.

Sueldo, complemento de antigliedad, paga extraordinaria y complemento de carrera
profesional.

Sueldo, complemento de destino, complemento de antigiiedad y paga extraordinaria.

Sueldo, complemento de antigiiedad y paga extraordinaria.

23.-¢Qué es la dependencia?

a)

b)

c)

d)

El estado de caracter permanente en que se encuentran las personas que, por razones
derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o a la pérdida
de autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial, precisan de la atenciéon de otra u
otras personas o0 ayudas importantes para realizar actividades basicas de la vida diaria.

Las tareas mas elementales de la persona, que le permiten desenvolverse con un
minimo de autonomia e independencia, tales como: el cuidado personal, las actividades
domésticas bésicas, la movilidad esencial, reconocer personas y objetos, orientarse,
entender y ejecutar 6rdenes o tareas sencillas.

La capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa, decisiones personales
acerca de cémo vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias asi como de
desarrollar las actividades basicas de la vida diaria.

Las que requieren las personas que tienen discapacidad intelectual o mental para hacer
efectivo un grado satisfactorio de autonomia personal en el seno de la comunidad.

24.-Segun el V Convenio Colectivo, para que pueda considerarse constituida la Comisién
Paritariay parala valida adopcion de los acuerdos deberan estar presentes, al menos:

a)
b)
<)
d)

2 representantes de la Administracion y 4 representantes de la Centrales Sindicales.
3 representantes de la Administracion y 3 representantes de la Centrales Sindicales.
4 representantes de la Administracion y 4 representantes de la Centrales Sindicales.

4 representantes de la Administracion y 2 representantes de la Centrales Sindicales.

25.-La discapacidad intelectual profunda es la que tiene un Cl por debajo de:

a)
b)
c)
d)

20.
26.
30.
33.

26.-¢,Como bajar una silla de ruedas en una rampa poco inclinada?:

a)

b)

c)
d)

Inclinaremos la silla de ruedas hacia atras, apoyandola solamente sobre sus dos ruedas
traseras.

Empujando hacia adelante e inclinando nuestro cuerpo hacia adelante.
Empujando hacia adelante e inclinando nuestro cuerpo hacia atras.

Habra que inclinar la silla, en todo caso.
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27.-¢Cudl de los siguientes materiales 0 ayudas técnicas NO es necesaria para facilitar el
acceso a la informacién, por estimulacién sensorial distinta de la visual, para el
alumnado con déficit visual?:

a)
b)
<)
d)

28.-El

Abaco.
Braille hablado.
Retroauriculares.

Calculadora parlante.

V Convenio Colectivo establece que la compensacidon por horas extraordinarias

podra hacerse de comin acuerdo entre las partes, mediante el disfrute del tiempo de
descanso, con el incremento del:

a)
b)
<)
d)

50%.
75%.
100%.
125%.

29.-Entre las funciones especificas del ATE-cuidador/a en los centros ordinarios esta:

a)

b)

c)

d)

Colaborar con el equipo de profesionales (profesor, educador) en tareas no
especializadas que tengan como fin propiciar la formacién y la autonomia personal de la
que seran responsables dichos profesionales.

Colaborar con el equipo de profesionales (profesor, educador) en tareas no
especializadas que tengan como fin propiciar la formacién y la autonomia personal de
las que sera responsable el ATE-cuidador/a.

Elaborar con el equipo de profesionales (profesor, educador) tareas no especializadas
que tengan como fin propiciar la formacién y la autonomia personal de las que sera
responsable el ATE-cuidador/a.

Atencion al alumnado en el comedor escolar en centros ordinarios cuando no cuenten
con aula abierta especializada.

30.-Segun la Ley de PRLB se entendera por DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO:

a)

b)

c)
d)

El conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas las fases de
actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo.

Aquel dafio que resulte probable racionalmente que se materialice en un futuro inmediato
suponiendo un dafio grave para la salud del trabajador.

La posibilidad de que el trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo.

Las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u ocasion del trabajo.

31.-En caso de reanimacion cardiopulmonar de una persona adulta, ¢qué relacion de
compresiones toracicas y ventilaciones debemos llevar?:

a)
b)
c)
d)

30 compresiones, 1 ventilacion.
30 compresiones, 2 ventilaciones.
15 compresiones, 3 ventilaciones.

20 compresiones, 2 ventilaciones.
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32.-¢,Cual de las siguientes afirmaciones es correcta en relacion con el trastorno de falta
de asertividad?:

a)

b)
<)

d)

Falta de habilidad para expresar 0 mantener la propia opinién frente a otros de manera
firme.

Falta de capacidad para identificarse con alguien y compartir sus propios sentimientos.

Se manifiesta con la existencia de sentimientos de superioridad en las relaciones
sociales.

La desinhibicion es su principal caracteristica.

33.-¢Cual de las siguientes es una funcién del ATE- cuidador/a?

a)

b)

c)
d)

En las rutas escolares sera responsable de forma exclusiva de los alumnos que, para
sus desplazamientos, precisen el uso de sillas de ruedas.

Realizar los cambios posturales preventivos que le sean encomendados.
Acompaiar al beneficiario exclusivamente en salidas de ocio.

Llevar a cabo tareas de su vida diaria de caracter sanitario.

34.-La escolarizacién del alumnado que presenta necesidades educativas especiales se
regira por los principios de:

a)
b)
<)
d)

Normalizacion e inclusion.
Estabilizacion e integracion.
Regularizacion e igualdad.

Igualdad y equidad.

35.-Las cartas que permiten cuantificar la agudeza visual, se denominan cartas de:

a)
b)
c)
d)

Snellen.

Children.
Frenllen.
Chelden.

36.-¢ A quién corresponde la aplicacién de medidas de refuerzo y/o apoyo dirigidas al
alumnado de incorporacion tardia en el sistema educativo espafiol?

a)
b)
c)
d)

Al equipo docente, con el asesoramiento de los servicios de orientacion.
Al equipo directivo, con el asesoramiento del equipo docente.
A quien determine el informe de valoracién del CADEX.

Al servicio de orientacién educativa.

37.-La posicion de Morestin es también conocida como:

a)
b)
c)
d)

Posicién de seguridad o de recuperacion.
Decubito lateral derecho.
Antitrendelemburg.

Semifowler.

16 de diciembre de 2022 Padgina 7 de 17



TEST TRIBUNAL N° 1 TURNO LIBRE Y DISCAPACIDAD DE PERSONAL LABORAL,
Nel1 GRUPO IV, Categoria/Especialidad: ATE-CUIDADOR/A.
ORDEN de 16 de diciembre de 2021 (DOE N° 243 de 21 de diciembre de 2021)

38.-Indique cudl de los siguientes es un problema que se puede producir en personas con
paralisis cerebral si no mantiene una postura adecuada en el momento de la
alimentacion:
a) Coprotrusién lingual, lengua tiende a moverse dentro de la boca.
b) Mandibula inestable, boca se mueve sin control.
¢) Mandibula reprimida, boca cerrada.

d) Refraccion lingual, lengua inmavil.

39.-El ATE-cuidador/a, en los centros ordinarios, desarrolla su labor basicamente en:

a) El primer y segundo ciclo de educacion infantil y educacién primaria.
b) El segundo ciclo de educacion infantil y educacion primaria.
¢) Educacion primaria y en todo caso en niveles superiores.

d) El primer y segundo ciclo de educacioén infantil.

40.-El ATE-cuidador/a es un recurso de Centro y tendré la consideracion de:

a) Recurso unipersonal, en todo caso.
b) Recurso unipersonal, en ningun caso.
c) Recurso fijo e inalterable.

d) Recurso permanente.

41.-El codigo de lecto-escritura alternativo que utilizan las personas ciegas es el:

a) Sistema Bralille.
b) Sistema Perkins.
c) Sistema Arasak.

d) Sistema Percusiano.

42.-Centros Residenciales para la atencién a personas con discapacidad psiquica son
aquellos:

a) Dedicados a la atencién y asistencia integral de personas con discapacidad y
necesidades de apoyo extenso o generalizado, que no pueden acudir a otros centros,
siempre que precisen de la ayuda de otra persona para la realizacion de las Actividades
de la Vida Diaria (A.V.D.) y que no pueden ser atendidos en su medio familiar.

b) Que prestan servicios diurnos de rehabilitacién, cuidados personales y asistencia
especializada, con el fin de conseguir el maximo desarrollo de sus capacidades y
posibilidades de integracion social; procuran servicios especializados, que atiende de
forma integral a aquellas personas con una discapacidad psiquica.

¢) Que tienen por finalidad la habilitacién profesional, mediante una actividad productiva, el
desarrollo personal y la integracion social de aquellos discapacitados psiquicos en edad
laboral, que temporal o permanentemente no pueden acceder a un empleo ordinario, o
protegido.

d) Que prestan una atencion integral a las personas en situacion de dependencia, con el
objetivo de mejorar o mantener el mejor nivel posible de autonomia personal y apoyar a
las familias o cuidadores, durante el periodo diurno.
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43.-La pérdida total de la audicién que implica una pérdida superior a 120 decibelios se
denomina:
a) Hipoacusia profunda.
b) Hipoacusia mixta.
¢) Mala audicion.
d) Cofosis.

44.-  ;Cual de los siguientes es un trastorno del lenguaje escrito?

a) Ladisgrafia.
b) La cacografia.
c) La pictografia.

d) La estenografia.

45.-Los trastornos que pueden presentarse asociados a la espina bifida son:

a) Paralisis de las extremidades superiores.
b) Pardlisis de extremidades inferiores.
c) Sonambulismo.

d) Microcefalia.

46.-Ante una persona que ha sufrido una lipotimia, ,como debemos actuar?:

a) Tumbarlo boca abajo y la cabeza elevada
b) Tumbarlo boca arriba y elevar las piernas.
c) Colocarlo en posicion de seguridad.

d) Colocarlo en posicion lateral.

47 .-En relacién con el juego, cual de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA:

a) Lo adecuado es plantear el juego con un nivel de dificultad maximo y que en ninguin
caso sea necesario resolverlo a través del apoyo del adulto o de un compafiero con
mayor conocimiento o habilidad.

b) Lo adecuado es plantear el juego con un nivel de dificultad que le resulte desafiante y
mantenga su motivacién e interés para resolver la tarea por si mismo.

c) Si el juego es demasiado complejo, y se encuentra lejos de las posibilidades del nifio
para resolverla, puede resultar frustrante.

d) Siel juego es demasiado sencillo, generara distraccion y aburrimiento.

48.-A la capacidad para controlar emociones, exteriorizarlas o interiorizarlas a
conveniencia ante cualquier situacioén, la llamamos:
a) Autonomia emocional o afectiva.
b) Autonomia fisica o motriz.
¢) Autonomia intelectual.

d) Autonomia social.
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49.-La prueba que permite conocer los umbrales auditivos de un sujeto se denomina:

a)
b)
c)
d)

Test de Conconi.
Test de Cooper.
Audiometria.

Campimetria.

50.-Cuando el alumnado presenta dificultades graves y significativas en la percepcion y
comprension del entorno y de las situaciones sociales y de baja estructuracion,
requiere:

a)
b)
c)
d)

Ayuda en su relacion con el entorno escolar y social.
Ayuda en el control postural en sedestacion.
Ayuda en los desplazamientos.

Ayuda en la alimentacién.

51.-Las aulas abiertas especializadas se encuentras ubicadas en:

a)
b)
c)
d)

Centro de Atencién a Minusvalidos Psiquicos.
Centro de Educacién Especial.
Centro de Acogida de Menores.

Centro ordinario.

52.-Desde el punto de vista del ATE-cuidador/a, la atencién a un alumno plurideficiente:

a)

b)

c)

d)

Ser4d mas compleja y especializada para llevar a cabo necesidades personales, sociales
y educativas del alumno.

Sera mas sencilla y generalizada para llevar a cabo necesidades personales, sociales y
educativas del alumno.

Al corresponder exclusivamente al &mbito sanitario, se limitara a la atencién del ocio y
tiempo libre.

No implicara ninguna atencion adicional, salvo la sanitaria.

53.-¢ Cual de las siguientes actividades no esta considerada como “Actividad basica de la
vida diaria?:

a)
b)
c)
d)

Control en los esfinteres.
Bafiarse o ducharse.
Movilidad funcional.

Uso del teléfono.

54.-La escala que contiene seis items y estos son: alimentacion, vestido, bafio,
continencia urinaria/fecal, transferencias y uso del sanitario se refiere a:

a)
b)
<)
d)

Escala de Lawton y Brody.
Escala de Pfeiffer.
Escala de Gijon.

Escala de Katz.
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55.-En relacién con los programas de atencion integral, indique cual de las afirmaciones
es correcta:

a)

b)

d)

Deberdn comenzar en la etapa de mayor maduracién posible y basarse en una
evaluacion multidisciplinar de las necesidades e incapacidades de la persona con
discapacidad.

Deberdn comenzar en la etapa mas temprana posible y basarse en una evaluacién
multidisciplinar de las necesidades y capacidades de la persona con discapacidad.

Deberan comenzar en la etapa mas temprana posible y basarse en una evaluacion
unidisciplinar de las necesidades e incapacidades de la persona con discapacidad.

Deberan comenzar en la etapa de mayor maduracion posible y basarse en una
evaluacion multidisciplinar de las necesidades y capacidades de la persona con
discapacidad.

56.-¢Cual es la agrupacién de los elementos de la atencién integrada, segun los niveles
de intervencién?:

a)

b)

c)

d)

Persona y circulo de cuidados, servicios, profesionales, gestion y procesos, tecnologias
de la informacién y la comunicacién, cambios organizativos, financiacién, modelos
planes y programas.

Personas, gestion, profesional, gestion de sistemas de apoyo, actividades bésicas de la
vida diaria, actividades instrumentales de la vida diaria, modelos planes y programas.

Persona y cuidados, gestidon y programacion, tecnologias de la seguridad, cambios
organizativos, financiacion, modelos planes y programas.

Persona y circulo de cuidados, actividades basicas de la vida diaria, actividades
instrumentales de la vida diaria, modelos planes y programas.

57.-En relacién con el cepillado de dientes, debe realizarse en las personas con
discapacidad del siguiente modo: (sefiale la afirmacion INCORRECTA)

a)
b)
c)
d)

Cepillar los dientes desde la corona hasta las encias.
Limpiar la cara externa, interna, superior e inferior, incluyendo la lengua.
Hacer un enjuague con antiséptico bucal.

Aclarar la boca con agua.

58.-La pérdida o disminucién de la coordinaciéon de los movimientos sin llegar a la
paralizacién de los musculos, se denomina:

a)
b)
c)
d)

Dismorfia-
Distonia.
Atetosis.

Ataxia.

59.-¢Cual de las siguientes afirmaciones es la INCORRECTA?:

a)

b)

<)
d)

El control de esfinteres es un aprendizaje que permite la contencién y emision voluntaria
de orina y heces.

A los dos afios se inicia el control de esfinteres, primero de noche y luego de dia.
La encopresis puede ser primaria o secundaria.

La enuresis puede ser primaria o secundaria.
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60.-El calzado que debe usar la persona con discapacidad debe ser:

a)

b)

<)

d)

Si la persona no tiene capacidad de deambulacién y existe deformidad
musculoesquelética, puede resultar adecuado valorar si conviene utilizar un calzado de
una talla mas pequefia.

El calzado debe reunir cualidades que aseguren el equilibrio de la persona cuando esta
parada y en movimiento.

El zapato debe adaptarse lo maximo posible a la figura del pie, preferentemente con
formas puntiagudas.

El material debe ser flexible y preferentemente permeable al agua.

61.-Sefiala la respuesta correcta con respecto a las Ulceras por presion.

a)
b)
c)
d)

No se producen por la presion prolongada de tejidos blandos sobre huesos.
El estado nutricional no es importante en la prevencion.
Se valoran usando la escala de Norton.

Existen 3 grados de Ulceras por presion.

62.-¢Cudl de las siguientes actuaciones es correcta en relacién al lavado de ojos en el
caso de patologias o alteraciones de los mismos?:

a)

b)

c)

d)

Limpiar los bordes del ojo con una gasa humedecida en suero pasandola sin levantarla
desde el extremo exterior del ojo hasta el lagrimal.

Limpiar los bordes del ojo con una gasa humedecida en agua oxigenada pasandola sin
levantarla desde el extremo exterior del ojo hasta el lagrimal.

Limpiar los bordes del ojo con una gasa humedecida en suero pasandola sin levantarla
desde el lagrimal hasta el extremo exterior del ojo.

Limpiar los bordes del ojo con una gasa humedecida en agua oxigenada pasandola sin
levantarla desde el lagrimal hasta el extremo exterior del ojo.

63.-Sefiale la afirmacion correcta referente a ensefiar a la persona con discapacidad a
desvestirse:

a)

b)

<)
d)

Primero, quitarse las prendas de la parte inferior; en segundo lugar, las de la parte
superior.

Primero, quitarse las prendas de la parte superior; en segundo lugar, las de la parte
inferior.

El modo de desvestirse no condiciona el volver a vestirse.

No es importante el lugar en el que se desviste la persona.

64.-Al objeto de prevenir o mitigar los efectos de la disfagia, cual de los siguientes
ejercicios NO se debe realizar tal como se indica:

a)

b)

<)
d)

Hacer circulos con la lengua pasandola por los labios, de derecha a izquierda y de
izquierda a derecha.

Sostener el mango de una cuchara con los labios, presionandolo.
Sacar y meter la lengua lentamente de la boca.

Sonreir exageradamente.
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65.-Cudl de las siguientes estrategias NO es correcta para que el alumnado mantenga o
incremente su autonomia y su implicacion ala hora de la alimentacion:

a)

b)

<)

d)

Prever un tiempo suficiente para que puedan comer con tranquilidad y, en lo posible,
hacer un rato de sobremesa. Es importante que la comida sea una actividad agradable
y relajada porque puede incidir en una mejoria en el apetito.

Estimularlo al maximo para que haga todo lo que pueda de forma independiente,
proporcionandole los productos de apoyo que resulten mas idoneos en cada caso:
cubiertos con mangos especiales de diferente grosor, peso, longitud; platos y vasos
antideslizantes.

Respetar su ritmo y no permitir oler, probar y tocar la comida, ya que puede provocar
rechazo para iniciar la alimentacién.

Ajustar la cantidad de alimento servido a las necesidades y/o gustos de la persona
usuaria.

66.-La siguiente definicion “Alteracion en el desarrollo del ser humano caracterizada por
limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en las
conductas adaptativas y que se evidencia antes de los 18 afios de edad o en edades
tempranas” se refiere a:

a)
b)
<)
d)

Discapacidad intelectual.
Inadaptabilidad.
Minusvalia.

Deficiencia.

67.-¢,Como se denomina al trastorno neurolégico que se presenta casi exclusivamente en
nifias; los primeros sintomas aparecen a partir de los 6 meses de edad y entre los 6y
18 meses de vida se produce una rpida regresion de la motricidad y la conducta?

a)
b)
c)
d)

Sindrome de Rett.
Autismo selectivo.
Mutismo electivo.

Neurosis.

68.-Cuando una persona se encuentre inconsciente, ¢en qué posicion debemos
colocarlo?:

a)
b)
<)
d)

Decubito lateral izquierdo.
Decubito lateral derecho.
Decubito prono.

Decubito supino.

69.-¢,Qué trabajadores de la Junta de Extremadura deben realizar un examen de salud
obligatoriamente?

a)
b)
<)
d)

Trabajadores expuestos a radiaciones no ionizantes.
Trabajadores con horario de mafiana, tarde y noche.
Personal sanitario.

Conductores.

16 de diciembre de 2022 Padgina 13 de 17



TEST
N°1

TRIBUNAL N° 1 TURNO LIBRE Y DISCAPACIDAD DE PERSONAL LABORAL,
GRUPO IV, Categoria/Especialidad: ATE-CUIDADOR/A.

ORDEN de 16 de diciembre de 2021 (DOE N° 243 de 21 de diciembre de 2021)

70.-Ante un usuario con fiebre y antes de proceder a la preceptiva consulta médica, se
debera:

a)

b)

<)
d)

Colocar compresas de agua tibia, colocandolo en una habitacién a temperatura
ambiente.

Abrigar al alumno con varias capas de ropa o si esta en la cama colocarle varias mantas.
Dar friegas por todo el cuerpo con compresas impregnadas en alcohol.

Sumergir al alumno en un bafio de agua fria.

71.-Segun las normas generales para la utilizacion del desfibrilador semiautomatico
externo (DESA) del Servicio de Salud y Prevencién de Riesgos Laborales:

a)

b)

c)
d)

En una persona adulta, el primer electrodo se colocara sobre la clavicula izquierda y el
segundo debajo de la axila derecha.

Durante la descarga hay que sujetar sobre los hombros al paciente para mitigar posibles
sacudidas.

No es necesario llamar al 112 antes de proceder a su uso.

Solamente podra usarse por personal autorizado.

72.-Con respecto al sindrome Asperger, sefiale la opcion INCORRECTA:

a)

b)

c)

d)

Presentan trastornos cualitativos de la relacién con incapacidad para relacionarse con
iguales, alta sensibilidad a las sefiales sociales, alteraciones de las pautas de relacion
expresiva no verbal y excesiva reciprocidad emocional.

Son socialmente poco hébiles, tienen capacidades normales de inteligencia y
frecuentemente presentan competencias extraordinarias en campos restringidos.

Se caracterizan por un deterioro en la interaccion social y patrones de comportamientos
limitados y repetitivos.

Presentan retardo en los hitos del desarrollo motriz y se observa torpeza y expresion
corporal desgarbada.

73.-A efectos de supresidon de barreras arquitectonicas, se consideran tres tipos de
espacios, instalaciones o servicios accesibles para personas con limitaciones (sefiala
la opcion INCORRECTA):

a)
b)
<)
d)

Practicables.
Convertibles.
Adaptados.

Disponibles.

74.-Segun el art. 145 de la Constitucion Espafiola ¢se admitird la federacién de
Comunidades Autbnomas?

a)
b)
<)
d)

Si, salvo determinadas excepciones.
No, salvo determinadas excepciones.
En ningln caso.

En todo caso.
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75.-La Comunidad Auténoma de Extremadura en cuanto a conservacion, defensa y
proteccion del Fuero de Baylio e instituciones de derecho consuetudinario, tiene
competencia:

a)

Exclusiva.

b) Atribuidas.

<)
d)

De ejecucion.

Desarrollo normativo y ejecucion.

76.-La Ley de Igualdad entre mujeres y hombres y contra la violencia de género de
Extremadura, establece que le corresponde a la Junta de Extremadura:

a)

b)

c)

d)

Definir la politica general para luchar contra la violencia de género, a través de los Planes
de Sensibilizacion, Prevencion y Erradicacion de la Violencia de Género.

Programar, prestar y gestionar los servicios de informacién y asesoramiento y
prevencion de la violencia de género y efectuar la derivaciéon a los diferentes servicios
especializados de la Red de Atencién a Victimas de la Violencia de Género.

Colaborar con la gestion, en su caso, de los servicios de la Red de Atencion a Victimas
de violencia de género.

Colaborar, a través de los Servicios Sociales de Base, en el desarrollo de las acciones
de sensibilizacién y prevencion de la violencia de género.

RESERVA

1.- Conrespecto ala escala de Barthel, cual de las siguientes afirmaciones es correcta.

a)
b)
c)
d)

Mide 10 pardmetros.
Su puntuaciéon minima es 1.
A mayor puntuacién, mayor dependencia.

Una puntuacién de 70 se considera dependencia grave.

2.- Qué articulo de la Constitucién Espafiola establece que laley electoral determinarélas
causas de inelegibilidad e incompatibilidad de los Diputados y Senadores.

a)
b)
<)
d)

Articulo 67.
Articulo 68.
Articulo 69.
Articulo 70.

3.- Los pictogramas seran mas efectivos si:

a)
b)
c)
d)

Presentan un disefio sencillo para su facil compresion.
Tienen todos los mismos colores.
Son circulares.

Los dibuja el alumno.
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4.- El trastorno consistente en un patrén constante de desatenciéon y/o impulsividad o
inhibicién que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo, se denomina:

a)
b)
c)
d)

Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad.
Trastorno del Espectro Autista.
Trastorno Oral y/o Escrito.

Deficiencia Motora.

5.- Entre los trastornos generalizados del desarrollo, ademéas del autismo, NO se
encuentra:

a)
b)
c)
d)

El trastorno por integracion de la infancia.
El autismo atipico.
El sindrome de Asperger.

El sindrome de Rett.

6.- El CRR es un:

a)
b)
c)
d)

Centro Residencial de Recursos.
Centro Residencial de Rehabilitacion.
Centro de Recursos para la Discapacidad Rehabilitadora.

Centro Residencial y Rehabilitador de problemas de conducta.

7.- El ATE-cuidador/a ha de ser un participante y animador, tanto en las actividades
deportivas como en el juego, y ha de tener en cuenta:

a)
b)
<)
d)

Que su papel de animador debe conseguir respuestas negativas y frustrantes.
Que los objetivos sean claros, impidiendo que los participantes se distraigan.
Que las actividades solo sean para nifios en silla de ruedas.

Que las actividades solo sean juegos de cuerda.

8.- Al espacio que abarca la vision del ojo cuando esta inmévil, mirando a un punto fijo,
se denomina.

a)
b)
c)
d)

Visién aguda
Campo visual.
Agudeza visual.

Discapacidad visual.

9.- Segun el Estatuto Basico del Empleado Publico, los procedimientos de seleccion del
personal laboral seran publicos, rigiéndose en todo caso por los principios de:

a)
b)
c)
d)

Eficacia y legalidad.
Transparencia y publicidad.
Igualdad, mérito, capacidad.

Eficacia y seguridad juridica.
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10.- La soberania nacional, de acuerdo con lo establecido en el art. 1 de la Constitucién
Espafiola reside en:

a) ElRey.

b) EIl Pueblo espafiol.

c) El Presidente del Gobierno.

d) El Presidente del Congreso.
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